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CAPITOL I - Contextul campaniei

Sanatatea orald este o parte integrantd a sanatatii generale, existand o legaturd stransa
intre acestea. Pentru un organism sanatos este extrem de importanta preventia si tratarea
precoce a afectiunilor orale.

Studiile sustin cd deprinderile de igiend orald la copii sunt puternic influentate de mediul
in care acestia sunt crescuti.

Conform datelor statistice furnizate de Centrul National de Statistica si Informatica in
Sanatate Publica (CNSISP), mai putin de jumatate dintre elevii de 11-13-15 ani din Romania
se spald pe dinti in acord cu normele de igiend dentara, adica de cel putin doua ori pe zi.

» Baietii se spald pe dinti In acord cu normele de igiend dentara intr-un procent
semnificativ mai mic (38%) decét fetele (52%).

* Elevii (atat fetele cat si baietii) care provin din familii cu un statut socio-economic
scazut, cu ambii parinti someri sau care locuiesc doar cu un parinte au o probabilitate de 2 ori
mai mare fatd de restul elevilor de a avea o igiena orala deficitara.

Raportat la studiul international HBSC, prevalenta spalatului pe dinti (2 ori/zi) in randul
adolescentilor din Romania inregistreaza printre cele mai scazute valori (45%), fatd de media
de 67% a celor 42 de tari participante, in timp ce elevii din peste 20 de tari raporteaza
practicarea acestui comportament zilnic, intr-un procent de 70% - 80%:.

Copiii cu acces la ingrijiri stomatologice in cabinetele scolare au prezentat o sdnatate
orala semnificativ mai bund. (Studiul PAROGIM, 2013)

Avand 1n vedere prioritatea stabilitd de Primaria Capitalei, prin Administratia Spitalelor
si Serviciilor Medicale Bucuresti (in continuare ASSMB) in ceea ce priveste dezvoltarea
educatiei pentru sanatatea copiilor, ASSMB a considerat ca desfasurarea continud a unei astfel
de campanii este necesard, fiind menitd sa aducd un aport semnificativ conturdrii bunelor
practici si a unei baze de cunostinte solide.

Astfel, pentru al doilea an consecutiv, Campania de Promovare a Sanatatii Orale a fost
desfaturata in toate unitatile de Invatdmant prescolar si scolar de stat din Municipiul Bucuresti.

1 http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Raport-HBSC-Romania-bun.pdf
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CAPITOL Il - Obiective

vvvvvv

pentru sanatate.

Prin intermediul campaniei, Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti
(ASSMB), in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti (ISMB) si cu
Federatia Nationald a Asociatiilor de Parinti- Invatamant Preuniversitar (FNAP -IP) doreste si
dezvolte comportamente sdndtoase care sa defineasca stilul de viatd al viitorilor tineri.

Obiectivele campaniei le reprezinta constientizarea importantei igienei orale; educarea
comportamentelor de igiena orald; informarea copiilor privind afectiunile orale si factorii de

risc care contribuie la producerea acestor afectiuni; transmiterea de recomandari prescolarilor
si elevilor privind mentinerea sanatatii orale; evidentierea legaturii dintre sdnatatea orala si cea
generald si importanta pentru un organism sandtos a preventiei si tratdrii precoce a afectiunilor
orale.

Beneficiari ai campaniei au fost prescolarii si elevii din reteaua scolara a Municipiului
Bucuresti.

Durata campaniei: In prima etapa ce a fost desfasuratd in anul scolar 2017-2018,
perioada martie-iunie, actiunea s-a adresat copiilor din gradinite si elevilor din clasele O-1V, in
anul scolar 2018-2019 fiind extinsa si la nivel de gimnaziu.

- =
>

Campania de Promovare a Sanatatii Orale a fost lansata, pe data de 19 noiembrie 2018,
in scolile si gradinitele din Bucuresti, aflate In subordinea ISMB.

Campania de informare si educare a avut doua obiective principale:

v' prevenirea afectiunilor stomatologice;
v' colectarea datelor privind sdnatatea orald a copiilor din scolile si gradinitele
bucurestene.
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Actiunile intreprinse pentru campania de sanatate orala:

* Actiuni de informare;

* Tehnici corecte de periaj dentar; tehnicile de periaj explicate pe scurt (Tehnica Fones si
Tehnica Ruloului)

* Deprinderea unor obiceiuri alimentare sanatoase; alimente cariogene si cario-
protectoare;

* Controale gratuite, In mod regulat, la medicul dentist din cabinetele scolare;

* Posibilitatea sigilarii molarilor/premolarilor in cabinetele medicale scolare.

Orele de educatie pentru sanatate dentard au fost adaptate pe categorii de varsta, existand
modalitati diferite de a prezenta informatiile.

Fiecare curs a Tnceput cu rubrica”Stiati ca...”
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CAPITOL Il - Instrumente utilizate in desfasurarea

campanieli
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Mulaje Dentare

Kituri formate din periuta si clepsidra

La sfarsitul fiecarei ore, copiii din gratinite au primit

kituri cu periuta si clepsidra, menite sa le sporeascd
interesul privind igiena orala.

= @}g Primaria
82 Capitalei B

ASSME

. AT S 8 SN .

Prezentare Power Point

Prezentarea Power-Point a fost realizata intr-un mod cat mai atractiv pentru a capta atentia
copiilor, fiind folosita ca suport tehnic de catre cadrele medicale ce au sustinut orele de educatie
pentru sandtate orala.

Prevenirea cariilor dentare

chsma
de col putin 2 oripezi
| dmncatasisam)

Consultul preriodic by redicul
stomstolog de o=l patin 2 o pe s

\ y

Periaiul 58 durcze 2 minute
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In cadrul prezentirii PowerPoint au fost realizate si introduse doud clipuri
video ce ilustreaza tehnicile corecte ale periajului dentar si tehnicile
incorecte folosite uneori pentru curatarea danturii.
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CAPITOL 1V - Instrumente folosite Tn evaluarea

rezultatelor campaniei

IV.1. Chestionarul adresat elevilor din clasele a V-a, a VI- asia VII- a

Formularul de feedback dedicat elevilor a fost creat pentru a evalua impactul
informatiilor transmise in cadrul orelor de educatie pentru sandtate aferente Campaniei de
Promovare a Sanatatii Orale, dar si pentru a monitoriza cunostintele elevilor in materie de

sanatate orala.

Informatiile obtinute in urma completarii formularelor sunt de tip calitativ si cantitativ,
putand fi detaliate in functie de anumite criterii, astfel incat acestea sa permitd o cunoastere
aprofundata a unor aspecte ale acestei campanii, care nu pot fi abordate din surse secundare.

Tn timpul orelor de educatie pentru sanitate, cadrele medicale au distribuit elevilor din
clasele a V-a, a Vl-a si a VII-a un numar de 43.500 de chestionare.

Astfel, conform rezultatelor evaluate s-au constatat urmatoarele:
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La prima intrebare, "Cum consideri ca trebuie sa fie periuta de dinti?”, 84% dintre
respondenti detin notiunile corecte despre mijloacele cu care executam periajul dentar;
12% detin informatii eronate, iar 4% nu dau importantd acestui aspect.

CUM CONSIDERI CA TREBUIE SA FIE PERIUTA DE
DINTI?

cu peri taricasa
curete mai bine
dintii
12%

nu are importanta

ce tip de peri are
periuta

4%

cu peri moi sau
medii ca sa nu
agreseze dintii sau
gingiile

84%

La a doua intrebare, ”Cum se executa corect periajul dentar?”, 72% dintre respondenti
au inteles tehnica de periaj corectd; 21% confunda tehnica pentru adulti cu cea pentru copii,
iar 7% nu au retinut tehnica corecta, executand periajul gresit.

Cum se executa corect periajul dentar?

cu miscari circulare
21%

de la baza gingiei
spre marginea
dintilor
72%

de la marginea
dintilor spre gingie
7%
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Intrebarea numarul 3, ”Cdt de des este recomandat sa mergi la medicul dentist?”, 89%
din totalul copiilor chestionati stiu cand trebuie sd se prezinte la medicul stomatolog; 6% se
adreseaza medicului la nevoie, iar 5% detin informatii incorecte privind frecventa consultului
stomatologic.

CAT DE DES ESTE RECOMANDAT SA MERGI LA MEDICUL
DENTIST?

o data pe an
5%

doar atuncicand ai o
problema suparatoare
de dinti

6%

o data la sase luni
89%

La intrebarea numarul 4, “Obiceiurile alimentare pot afecta sanatatea dintilor?”, 85%
dintre respondeti cunosc importanta alimentatiei pentru sandtatea orala; 13% cred ca spalatul
pe dinti compenseaza o alimentatie necorespunzatoare, iar 2% detin informatii gresite despre
alimentatie in ceea ce priveste sdnatatea orala.

OBICEIURILE ALIMENTARE POT AFECTA SANATATEA
DINTILOR?

nu, daca ma spal pe dinti
imediat dupa masa
13%

da, de aceea trebuie sa evit bauturile
si alimentele acide, cu coloranti si cu
un continut ridicat de zahar
85%

consider ca nimic
din ceea ce beau
sau mananc nu-mi
poate afecta dintii
2%

La ultima intrebare, “Daca incepi sa ai sensibilitate dentard la consumarea bauturilor
reci sau calde ce trebuie sa faci?”, 89% din respondenti constientizeaza ca sensibilitatea
dentara este anormala si stiu ca trebuie sa consulte stomatologul cand apare; 9% evita factorul
ce declanseaza sensibilitatea si nu merg la medic, iar 2% nu sunt informati si cred ca
problemele se rezolva de la sine.
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DACA TINCEPI SA Al SENSIBILITATE DENTARA LA CONSUMAREA
BAUTURILOR RECI SAU CALDE CE TREBUIE SA FACI?

evit sa mai beau
acele bauturi
9%

astept sa-mi treaca
2%

|

merg la medicul
stomatolog pentru

un control
89%

Tn concluzie, majoritatea respondentilor, cel putin la nivel teoretic, detin cunostintele
necesare mentinerii unei igiene corespunzatoare si implicit al unui aparat dento-maxilar
sanatos. Orele de educatie pentru sanatate desfasurate in mod constant sunt necesare in vederea
mentinerii acestor comportamente sdndtoase acumulate pand in acest moment, dar si pentru
dezvoltarea lor continua.

IV.2. Chestionarul adresat parintilor
13.000 de parinti au raspuns

Avand Tn vedere prioritatea stabilita de Primaria Capitalei, prin Administratia Spitalelor
si Serviciilor Medicale Bucuresti In ceea ce priveste dezvoltarea educatiei pentru sanatatea
copiilor si continuarea Campaniei de Promovare a Sanatatii Orale, ASSMB a considerat ca
fiind oportun si necesar crearea unui chestionar adresat parintilor, putand fi accesat atat in
mediul on-line, cat si in format fizic.

ASSMB si-a propus ca parintii sa fie informati permanent asupra campaniei desfasurata
in scoli si gradinite, iar in particular, prin completarea chestionarelor, ei sa urmareascd impactul
educativ asupra copiilor.

Oportunitatea credrii unui chestionar on-line a constat in evaluarea rapida, in timp real,
a impactului campaniei de promovare a sanatatii orale.

Formularul de feedback dedicat parintilor a fost creat pentru a evalua impactul
informatiilor transmise in cadrul orelor de educatie pentru sanatate aferente Campaniei de
Promovare a Sanatétii Orale.
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Informatiile obtinute in urma completarii formularelor sunt de tip calitativ si cantitativ,
putand fi detaliate in functie de anumite criterii, astfel incat acestea sa permita o cunoastere
aprofundata a unor aspecte ale acestei campanii, care nu pot fi abordate din surse secundare.

Chestionarele au fost completate de un numar de aproximativ 13.000 parinti, dintre care
doar 1.220 de persoane au completat chestionarul online, restul fiind distribuite catre parinti cu
ajutorul cadrelor medicale si cadrelor didactice.

Astfel, conform rezultatelor evaluate s-au constatat urmatoarele:

La prima intrebare, “Este copilul mai preocupat de igiena orald dupa participarea la
orele de educatie pentru sandtate?” s-au inregistrat in proportie de 84% raspunsuri ”DA” si
16% raspunsuri ”NU”.

ESTE COPILUL MAI PREOCUPAT DE IGIENA ORALA DUPA
PARTICIPAREA LA ORELE DE EDUCATIE PENTRU SANATATE?

NU
16% Q N
.’/ Y

DA
84%

La intrebarea numarul 2 "In calitate de pdrinte, obisnuiti si urmdriti: — durata periajului,
modul periajului, alimentatia recomandata pentru a avea o buna sandtate orala, primele
semne de aparitie ale cariei”, raspunsurile variaza astfel: 65% dintre parinti urmaresc durata
periajului, 82% sunt atenti la modul periajului, 61% considera ca este importanta alimentatia
recomandata pentru a avea o bund sanatate orala, iar 80% urmatresc primele semne de aparitie
ale cariei. Se observa varietatea raspunsurilor combinate, iar proportiile ridicate arata atentia
deosebita acordata de catre parinti asupra tuturor aspectelor care alcituiesc o bund sanatate
orala.
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n calitate de pdarinte, obisnuiti sa urmariti:

primele semne de aparitie ale cariei

alimentatia recomandata pentru a avea o buna
sanatate orala

modul periajului

durata periajului

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Intrebarea numarul 3 “Afi discutat cu copilul dumneavoastrd despre importanta
consultului stomatologic pentru depistarea problemelor dentare?” a avut in proportie de 96%
raspunsuri "DA” si 4% raspunsuri "NU”. Desi raspunsurile pozitive sunt preponderente,
preventia si informarea continud asupra factorilor ce pot afecta sdnatatea orald este necesara in
mod continuu.

ATI DISCUTAT CU COPILUL DUMNEAVOASTRA DESPRE
IMPORTANTA CONSULTULUI STOMATOLOGIC PENTRU

DEPISTAREA PROBLEMELOR DENTARE?

Nu
4%

96%

La intrebarea numarul 4, “Stiati ca in cabinetele stomatologice scolare consultatia si
tratamentul sunt gratuite?”, raspunsurile au fost impartite astfel: 62% raspunsuri "DA” si
38% raspunsuri "NU”. Rezultatele obtinute la aceastd intrebare ne aratd cd mai mult de
jumatate din parintii/reprezentatii legali ai copiilor sunt la curent cu elementele de gratuitate
ale consultatiilor si ale tratamentelor din cabinetele stomatologice scolare.

Page 13 of 19


mailto:contact@assmb.ro

Strada Sf. Ecaterina, Nr. 3
Y Sector 4, Bucuresti - —— -~
A Tel: 021 310 10 59 == ~ K 4
18 Fax: 021 310 10 69 \

Email: contact@assmb.ro roman|020.| Qeu

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti www.assmb.ro Presedinfia Romaniei la Consiliul Uniunii Europene

STIATI CA IN CABINETELE STOMATOLOGICE
SCOLARE CONSULTATIA Sl

TRATAMENTUL SUNT GRATUITE? 62;

Nu
38%

La ultima intrebare, “Stiati ca pentru copiii bucuresteni exista 2 proiecte pentru
aplicare gratuitd de aparate ortodontice? Detalii pe site-ul www.assmb.ro”, s-au inregistrat ca
raspunsuri "DA” — 44% si "NU” — 56%. Astfel, se poate observa ca impactul proiectelor
desfasurate de ASSMB a fost unul major, vizibilitatea acestora fiind semnificativa, iar
parintii/reprezentantii legali au fost informati despre desfasurarea proiectelor cu impact pentru
copiii bucuresteni.

STIATI CA PENTRU COPIIl BUCURESTENI EXISTA DOUA
PROIECTE PENTRU APLICARE GRATUITA DE APARATE

ORTODONTICE?

Da
44%

Nu
56%

n concluzie, evaluand rispunsurile care reies din formularul de feedback al Campaniei
de Promovare a Sanatatii Orale adresat parintilor/reprezentantilor legali, observam ca acestia
constientizeaza importanta preventiei afectiunilor orale, se implica activ In educatia pentru
sanatatea orala a copiilor prin supravegherea acestora in timpul periajului, prin oferirea unei
alimentatii corecte si prin urmadrirea primelor semne de aparitie ale cariei. Se observa ca
proiectele derulate de ASSMB au o vizibilitate ridicata.

IV.3. Activitati de control in unititile de invatamant
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Tn temeiul art. 31 punctul 5 din Regulamentul de Organizare si Functionare al
Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, inspectori de specialitate, angajati
in cadrul Serviciului Promovare a Sanatatii si Punctul Focal, au exercitat activitatea de control
si supraveghere in unitatile de invatamant de stat din Municipiului Bucuresti.

Aceste actiuni au avut drept scop asigurarea bunei desfasurari a Campaniei de
Promovare a Sanatatii Orale precum si observarea impactului informatiilor transmise de catre
cadrele medicale, prescolarilor si scolarilor. De asemenea, s-a avut in vedere corectarea
eventualelor deficiente si abateri, stabilirea de responsabilitati precum si analizarea cauzelor
acestora.

Tnaintea desfasuririi fiecarei actiuni de control s-a efectuat o documentare, care a constat
in analizarea elementelor esentiale si specifice, In baza careia s-au identificat obiectivele
actiunii de control.

Procedura a presupus ca la finalul efectudrii activitatii de control sa se intocmeasca de
catre inspectorii de specialitate aflati pe teren un proces verbal privind desfasurarea orelor de
educatie dentard conform programadrilor transmise de cétre cadrele medicale, acte in care s-au
consemnat aspectele constatate ca urmare a
verificarii obiectivelor de control stabilite si care
cuprind concluzii formulate cu obiectivitate.

In cadrul efectudrii activitatii de control nu
s-au constatat abateri de la regulile stabilite de
comun acord cu toti actorii implicati in campanie,
eventualele modificari survenite in programul
medicilor stomatologi fiind anuntate din timp.

CAPITOL V - Imaginea campaniei
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Campania de Promovare a Sanatatii Orale a avut debutul la Liceul
,,. ' .| Teoretic "Jean Monnet", in data de 19 noiembrie 2018, unde au fost
ﬁ invitati si reprezentanti din presa scrisa. Personalul medical a informat

* copiii despre importanta igienei orale si le-a explicat cum sa se spele

corect pe dinti, astfel incat sa prevind afectiunile stomatologice.

Linkuri presa: -
https://sanatateabuzoiana.ro/campanie-de-promovare-a- G

.. . . .. ; . i i Campanie PromovareaSanatatn orale
igienei-orale-in-gradinitele-si-scolile-din-capitala/ pentru copiii si elevii bucuresteni

https://ziarmedical.ro/2018/03/19/campanie-de-
promovare-sanatatii-orale-pentru-copiii/

)

De asemenea, a fost realizat spotul radio ,,Spala-te pe dinti”, cu durata de 30 de secunde.

”Zana ne-a dat dinti noi si frumosi,
Zambet larg cand suntem bucurosi.
Dragi copii, noi mereu sa-i ingrijim
Si de carii sa-i ferim.,

Spala-i de doua ori pe zi cel putin doua minute. Nu consuma dulciuri si sucuri
in exces §i evita alimentele prea reci sau prea calde! Ai grija de dintii tai!

O campanie sustinuta de Primaria Capitalei prin
ASSMB.”

In perioada aprilie-iunie 2019 in autobuzele Societitii de
Transport Bucuresti (STB) a rulat clipul video prin intermediul
caruia au fost prezentate campaniile desfasurate de Administratia
Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti 1n toate unitatile de
invatdmant de stat din Bucuresti, in anul scolar 2018/2019.

PROMOVARE ) et
S A e
ORALE .

itassmp

r““‘dl : =) Frinidaric
%j apltalé U &) Capitale

CONSULTAT1 TRATAMENTE
stomatologice gratuite’n
cabinatele scolare

APLICARE GRATUITA DE APARATE
ORTODDNTICE MOBILE $1 FIXE

ENTRU ' COPIII DIN BUCURESTI
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Yoouri ale campaniei

Qana Dobrescu
26 martie - G

Cum am ajuns acasa Deea m-a ardtat ce a primé la Gradnia $i m-8 expicat :; trebuie
| [ e :

sa spele de doua onpe i doua minute cit tine clepsidra Le-a excu:ar:n!;n;wr A

Stomatolog. Surprinzator a fost sa vad ca e un project al Administrabei spi

servicilor medicale Bucuresti Muttumart

7 comentaril 220511+ Oang e buna ideea.
Eu doar ma amuzam ca ntualul
nostru de seara ajunsese caratul
orarului prin casa. Oricum de atunci
am inceput sa ne spalam si
dimineata, ca pana atunci ntz!

©0% 278

14sapt

Ramona Victoria Cruceanu Fencitan si fetita mea a fost foarte
incantata si chiar a renuntat la fosta penuta pt aceasta.

14sapt
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CAPITOL VI - Rezultatele campaniei

Campania desfasurata de-a lungul celor 2 ani si-a atins obiectivul, astfel ca potrivit
informatiilor oferite de medicii dentisti se observa o crestere a numarului de consultatii si
tratamente stomatologice 1n cabinetele scolare din Municipiul Bucuresti.

Tn perioada septembrie 2018 - mai 2019,
n cele 150 de cabinetele medicale
stomatolologice s-au efecuat

116.118 tratamente

si

85.316 consultatii.

Tn urma celor 3.577 de ore de educatie pentru sanitate orald sustinute din data de 19
noiembrie 2018 si pana in data de 14 iunie 2019, prescolarilor si elevilor din clasele 0 — VII
le-au fost explicate tehnica periajului corect, durata acestuia, frecventa cu care trebuie executat,
copiii intelegand necesitatea unui stil de viata sanatos in privinta igienei orale si pentru avea
dinti sdnatosi si frumosi.

Y 5 de ore G

educatie pentru

sanatate orala
Qstinute

Campania de Promovare a
Sanatatii Orale
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Rezultatele acestui program au fost cele scontate, copiii fiind extrem de receptivi la
mesajul educational transmis de catre cadrele medicale.

Rezultate:

v" Cresterea numarului de copii informati in ceea ce priveste importanta sanatatii orale.
Campania s-a desfasurat in toate gradinitele si unitatile de invatamant de stat din
Bucuresti, iar aproximativ 132.000 de copii au beneficiat de orele de educatie pentru
sanatate dentara;

v Constientizarea de catre copii a importantei consultului stomatologic. Astfel, putem
observa ca numarul de consultatii si numarul de tratamente stomatologice au crescut
considerabil;

v' Utilizarea materialelor distribuite (Kit-urile ce contin clepsidra si periutd de dinti,
orarul, brosurile, chestionarele adresate elevilor claselor a V-a, a Vl-asia VIl-a) au
condus la responsabilizarea conduitei de igiend orala;

v" Crearea si deprinderea unor reguli de baza cu ajutorul sfaturilor medicilor stomatologi;

v' Cresterea numarului de elevi care adopta masurile recomandate in vederea eliminarii
factorilor de risc;

v’ Cresterea vizibilitatii si a utilizarii de catre prescolari si scolari a cabinetelor
stomatologice din incinta unitatilor de invatamant;

v" Cresterea procentului numarului de copii fara carii.
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