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FISA DE PROTECT
CONFORM CU ORIGINALUL

TITLUL PROIECTULUI : ,,SANATATE PRIN SPORT,,, . eed o5

BENEFICIAR :

OBIECTIVUL GENERAL

Cresterea gradului de participare a tinerilor la activitati sportive, prin acordarea de servicii
medicale ce constau in acordarea unei vize medicale bianuale gratuit, pentru 85.000 de sportivi
legitimati din Municipiul Bucuresti, intr-o perioada de 36 luni.

JUSTIFICARE

La nivelul Municipiului Bucuresti existd 1228 de asociatii sportive, 3 Ligi pofesioniste si 66 de
Federatii sportive, asa cum reiese din Registrul Sportiv realizat de care Ministerul Tineretului si
Sportului( http://mts.ro/sport/registru-sportiv/registru-sportiv/).

Cele 1228 de asociatii sportive, desfisoara activitati pe 88 de ramuri sportive asa cum reiese din

graficele alaturate.
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Asgciatii sportive
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UE recomandi si stabileste prin Carta Alba a Sportului modul de cooperare la nivelul Uniunii pe
tema sportului intre statele membre, dar si faptul ca aceasti cooperare va trebui sd se desfdsoare in
cadrul unor reuniuni ministeriale informale, precum si la nivelul administrativ, prin intermediul
reuniunilor la care participa directorii responsabili de domeniul sportiv..
Conform datelor Eurobarometru (European Commission, Eurobarometer — Sport and Phy51cal
Activity, March 2014), 60% din populatia Roméaniei nu practica deloc activitati sportive, aflandu-
se in grupul statelor membre ale Uniunii Europene care au un procentaj mare al populatiei care nu
practici deloc sport sau orice altd formi de activitate fizica.

In anul 2018, tot mai multe persoane isi petrec o mare parte din timp in spatii inchise, in
fata calculatorului / tabletei / telefonului, iar gradul de sedentarism este din ce in ce mai ridicat.

In afara problemelor de greutate asociate cu sedentarismul in randul populatiei, existd si
alte probleme de sinatate care pot sd apari din pricina nivelului redus de activitate fizici, cum ar
fi: insomnia, depresia, scaderea acuitifii vizuale, diabetul de tip II, bolile cardiovasculare si ale
sistemului 0sos.

Activitatea fizica ajuti la:

- controlul greutatii corporale;

- reducerea presiunii arteriale;

- cregterea nivelului de colesterol bun HDL;

R ©
- reducerea riscului de diabet si de dezvoltare a unor tipuri de D
- imbundtatirea stirii generale de bine; g:? f

- cresterea increderii in fortele proprii;

|-\ “ | g
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- cresterea stimei de sine;

- dezvoltarea abilititilor sociale, datorita imaginii pozitive asupra sinelui;

- dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sinitos (oase, muschi si éﬁ?,,%u;;?gl)’ N

. dezvoltarea unui sistem cardiovascular sinitos (inima si plﬁmﬁﬁj); erURM Cy @R??@WALUE.
- imbunétitirea controlului neuromuscular (coordonarea corpului). T |

Totodatd, activitatea fizica este asociati si cu o serie de beneficii psihologice, participand
la dezvoltarea de mecanisme sinitoase in controlul simptomelor de anxietate si depresie.

De asemenea, studiile de specialitate au relevat ¢ tinerii care duc un stil de viatd activ sunt
mai predispusi adoptirii de obiceiuri sinitoase (precum evitarea fumatului, a consumului de
alcool etc.) si obtinerii unor rezultate mai bune la scoala.

Expertii spun ca toti copiii mai mari de doi ani trebuie sa fie incurajati s& participe la
activitdti fizice placute, care implica depunerea unui efort moderat.

GRUP TINTA
Beneficiarii proiectului vor fi 85.000 de tineri sportivi, legitimati la cluburil =
Municipiul Bucuresti, cu varsta maximi de 18 ani, dupa cum urmeaza : S

- 51.000 copii cu vérste intre 5 si 14 ani
- 34.000 copii cu varste intre 14 si 18 ani

ACTIVITATILE PROIECTULUI

Al Constituirea echipei de proiect '
In cadrul acestei activititi se va desemna o echipa de implementare a proiectului, denumita in
continuare UIP, ce va fi constituita in baza unei Decizii a Directorului General al ASSMB.
UIP va fi formati din :
- Coordonator de proiect
- Consilier Juridic
- Responsabil executie contracte
- Responsabil CFP
- Secretar
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A2 Demararea procedurilor de achizitiilor

A2.1 Contractarea serviciilor medicale

Se vor contracta servicii medicale privind eliberarea avizelor medicale pentru sport1v11 selecta‘u in
cadrul proiectului prin Spitalul Clinic Coltea.

A2.2 Contractarea servicii specializate suport in procesul de implementare al proiectului
In cadrul proiectului se va contracta un serviciu care sa sprijine procesul de implementare si care
va asigura verificarea continutului dosarului din punct de vedere sportiv, constand in :
- Inregistrarea dosarelor de candidatura si arhivarea lor;
- Centralizarea si verificarea din punct de vedere sportiv a documentelor;
- Intormirea si centralizarea borderourilor lunare;
- Gestionarea bazelor de date in procesul de implementare;
- Crearea unei statistici pe diferite domenii de interes;

- Diseminarea informatiilor i comunicarea proceduriide inscriere
CONFORM CU ORIGINALUL

H
A3 Selectia beneficiarilor 1

Avand in vedere ca selectia beneficiarilor este realizati de catre operatorul de servicii suport,
acesta va avea urmatoarele atributii :

- Inregistrarea dosarelor de candidatura si arhivarea lor;

- Centralizarea si verificarea din punct de vedere sportlv a documentelor

- Intormirea si centralizarea borderourilor lunare;

- Gestionarea bazelor de date in procesul de implementare;

- Crearea unei statistici pe diferite domenii de interes;

- Diseminarea informatiilor si comunicarea procedurii de inscriere
Dosarele eligibile vor fi inaintate de catre operatorul de servicii suport catre UIP, in vederea
aprobarii. ASSMB va emite Decizia de aprobare si va inainta opratorului de servicii medicale
dosarele, in vederea programarii beneficiarilor pentru efectuarea controlului medical cu scopul
aplicarii vizei medicale.
In acest sens, ASSMB va incheia un contract de prestan servicii cu Spltalul Clinic COLTEA.

Criterii de eligibilitate beneficiari:
. Sportivi cu vérste cuprinse fntre 5 - 18 ani;

. Domiciliul stabil sau viza de resedinti in Municipiul Bucuresti
de inscrierea in proiect, pentru parinti sau reprezentanti legali;

. Sportivii trebuie sa fie legitimati in cadrul unui club/asomaue/funda
din Mumc1p1u1 Bucuresti.
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A4 Informare si publicitate

Prin activitatea de informare si publicitate se va asigura distributia flyerelor si afiselor la nivelul
tuturor federatiilor/centrelor/organizatiilor sportive de pe raza Municipiului Bucuresti. Municipiul
Bucuresti si ASSMB vor publica pe site-urile propii comunicate de presa privind demararea
proiectului, stadiul de implementare, precum si diseminarea rezultatelor finale.

AS Decontarea cheltuielilor

Fiecare serviciu medical va fi decontat in baza raportului comun intocmit de citre Responsabilul
CFP, Jurist si Responsabilul executie contracte. Acestia vor verifica documentele avind in vedere
principiul realitatii, regularitatii si legalitatii si vor aplica viza CFP si sintagma ,,Bun de plata,, pe
fiecare document.

Dupla efectuarea procedurii de aplicare a avizei medicale, Spitalul Clinic Coltea va transmite, in
baza contractului de prestari servicii incheiat cu ASSMB, factura insotita de borderou lunar care
va include numarul de sportivi care au beneficiat de serviciul medical, in vederea decontarii

BUGET

Valoare totala buget : 21,760,000.00 RON
| CONFORM G4 ORIGINALUL
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BUGET PROIECT ANUL | 2019

Director General
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1|Servicii suport (copii varste cuprinse intre 5 si 14 anl) Bue 34000 1,020,000,
2|Servicll suport { sportivi cu varste cupringe intre 14 si 18 ani) 660,000.00
3|Aviz medical- sportivi cu varste cuprinse Intre 5 si 14 ant ( viza blanuala) 1,700,000.00
4{Aviz medical rtivi 3,740,000.0

Director Genegal Adjunct Medical

Dr. Turkes A HIM
S
Director Programe ~Proiecte ASSMB
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BUGET PROIECT ANUL Il 2020
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1{Servicii suport (copii varste cuprinse Intre 5 si 14 ani) 1,020,000.00
2|Servicil suport ( sportivi cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani) 660,000.00

3|Aviz medical- sportivi cu varste cuprinse intre 5 si 14 ani ( viza blanuala) 1,700,000.00
4 3,740,000.00

Aviz medical - sportivi cu varste cupringe intre 14 si 18 ani ( viza bianuala

b 3 |
6




g Strada 8f. E.caterina, NE 3 Sectoy 4, Bucuresgti
: ) : CU.l 258802860

o o &2 . e CONT: ROGETREZ24A665050203030X

[R O M A N.I.A : = [ | Trezoyeria Municipiulul Bucurestt

Tel/Fax: 0213101059/ 21 310 10 60
1918.2018 | SARBATORIM IMPREUNA Administratia Spltalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti  Emait: contact@assmb.reo

BUGET PROIECT ANUL Il 2021

1 ANUL 111-2021_

it N e
S ‘ B e Sl e :
gLk al e U1 4 BRRARY S PIA SR SR
1|Servicil suport (copii varste cuprinse intre 5 sl 14 ani) Buc 34000 30 1,020,000.00
2|Servicli suport ( sportivi cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani) Bue 24000 30 720,000.00
3|Aviz medical- sportivi cu varsts cuprinse intre 5 si 14 ani ( viza bianuala) Avize 34000 50 1,700,600.00
4|Aviz medical - sportivi cu varste cu rinse intre 14 si 18 ani ( viza blanuala Avize 24000 170 4,080,000.00

Director General Adjunct Medical =
Dr. Turkes/ ABLACHIM 5 v
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Jr. Vasile
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