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Copiii sanatosi
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rinichilor, transporta
substantele nutritive cdtre
celule, elimina substantele
toxice, regleaza temperatura
corpului, imbunatateste
functiile cognitive, mentine
sistemul imunitar puternic,
imbunatdteste randamentul

fizic, creste rezistenta in fata Consumati zilnic ortii de
stresului. legume si 2 portii de fructe!

Beneficii: o buna sanatate si

crestere, dezvoltare intelectuala
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Efectuati activitate fizica moderat-

intensa cel putin o ora pe zi,

preferabil in aer liber! 2 %

Beneficii: imbunatateste sanatatea inimii,a A\
muschilor si a oaselor; asigura un controlul 7’2
greutatii; imbunatateste performantele b

mentale; creaza buna dispozitie.

optima, greutate corporala
normald, oase puternice,

protejeaza de boli cardiace la

varsta adulta.

Consumati zilnic
micul dejun!

Beneficii: greutate optima,
energie, vitamine si minerale
pentru prima jumadtate a
zilei, performante scolare
mai bune.
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