DIRECTIA DE MEDICINA SCOLARA - ASSMB

Micul Sanitar: Ghidul Prietenos al Primului Ajutor pentru Copii

Ce este 1127

e 112 este un numar special de ajutor
atunci cand cineva se afla in pericol.
Este numarul pe care il folosim ca sa
chemam pompierii, doctorii sau politia,
daca cineva are nevoie de ajutor.”

Cand sunam la 112?

» ”Suni doar daca este o situatie serioasa
si un adult nu se afla in apropiere”.

» ,Suni la 112 doar atunci cind cineva
este foarte ranit, bolnav, nu mai poate
merge sau nu se mai ridica.”

> ,,Suni la 112 daca este un pericol mare,
cum ar fi un incendiu.”

> ,,Suni la 112 daca un prieten are o rana
mare sau sangereaza mult.”

»NU sundam la 112 pentru glume, deoarece
oamenii care raspund trebuie sa ajute pe
cineva care are cu adevarat nevoie”.

Cum functioneaza?

o ,,Cand suni la 112, raspunde o persoana
care iti pune intrebari ca sd stie cum sa
te ajute. Spui cine esti, unde te afli si ce
S-a intdmplat, iar ei trimit pe cineva sa
te ajute.”

Exemple:

e _.Cine esti: Spui numele tau.”

e ,Unde esti: Suntem la gradinita, in
curte”

e ,Ce s-a intamplat: Prietenul meu s-a
lovit si sangereaza.”

Reguli pentru a folosi 112

1. Sund doar in caz de urgenta.

2. Raspunde calm la Intrebari.

3. Nu suna niciodata la 112 ca sa faci
glume!

Fixarea teoriei

Joc de rol:

e Un copil se preface ca are nevoie de
ajutor.

e Altul ,,suna” la 112 si povesteste ce s-a
intamplat.

e Tu i ghidezi: ,,Spune cine esti! Spune
unde esti si ce s-a intamplat!”

Astfel, copiii invata sa recunoasca situatiile de
urgentd si sa reactioneze corect.

Intrebari de tip ,,DA sau NU”:

,»Irebuie sa sunam la 112 dacd nu gasim o
jucarie?” (NU)

,,Jrebuie sa sunam la 112 daca cineva s-a
lovit tare la cap?” (DA)

,»Sunam la 112 daca vedem foc si fum intr-
o cladire?” (DA)

»oundm la 112 ca sia facem o gluma?”
(NU)

Concluzie:

e 112 este un prieten de incredere care
ne ajutd cand avem nevoie, dar
trebuie folosit responsabil!

112

”Unu, unu, doi,
Ajutorul vine la noi!
Spune calm ce s-a-ntamplat,
Totul va fi rezolvat!

Daca incendiul a pornit,
Unu, unu, doi e potrivit!
Vin pompierii sa il stinga,
Frica mare sa invinga!

Daca cineva este ranit,
Unu, unu, doi este menit!
Ambulanta vine-n graba,

Sa ajute, de indata!”

Ce este primul ajutor?

e Primul ajutor este atunci cand 11 ajutdm
pe ceilalti sa se simta mai bine daca s-au
lovit, s-au ranit sau nu se simt bine. Este
foarte important s ramanem calmi si sa
chemam un adult daca ceva nu este in
regula.
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Nino si accidentul din parc

Era o dupa-amiaza insorita de primavara, iar Nino si prietenii sai,
Andrei si Maria, se jucau in parc. Alergau pe iarba, zburdau de fericire si
se bucurau de fiecare clipa de joaca. Nino, ca de obicei, era cu zambetul
pe buze.

-

—

{

La un moment dat, Andrei a vrut sa sara peste o banca din parc.
S-a pregdtit, a tinut bine picioarele pe pamant, dar cand a sarit, nu a
reusit sa apuce bine marginea bancii si a cazut. S-a lovit destul de tare la
picior si a Inceput sa planga.
\ »Andrei, cum te simti? Uite, lasa-ma sa vad ce s-a intamplat”, a
spus Nino, venind rapid 1anga el. Dar Andrei simtea o durere in picior si
nu se putea misca. ,Cred ca m-am lovit serios, Nino. Ma doare tare”, a
spus el, cu lacrimi 1n ochi.

I Maria era ingrijorata si nu stia ce sa faca. Nino, ins3, stia exact ce

trebuie sa faca. ,Nu te speria, Andrei! Vom rezolva totul. in primul rand,
\ trebuie sa ramanem calmi. Eu voi suna la 112 ca sa vina cineva sa te
ajute.”
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Nino a scos telefonul din buzunarul sau si a format numarul magic: 112.

,Buna ziua! Sunt Nino si am un prieten, Andrei, care s-a lovit la picior si nu se poate
misca. Suntem 1n Parcul Lumea Copiilor, aproape de locul de joaca. Va rog sa veniti repede,
pentru ca il doare foarte tare si nu stim ce sa facem”, a spus Nino, vorbind calm, dar ferm.

Dispecerul de la 112 i-a raspuns rapid: ,Multumim cad ati sunat, Nino! Vom trimite
imediat o ambulanta sa-1 ajute pe Andrei. Stati linistiti si raméaneti cu el pana ajungem!”

Nino a pus telefonul in buzunar si i-a spus lui Andrei: ,Nu te ingrijora! Ajutorul este pe
drum! Pana atunci, iti voi pune un bandaj sa te protejeze si o sa stam cu tine.”

Maria a adus repede o sticla cu apa si i-a dat lui Andrei sa bea. ,Vom sta toti aici cu tine,
Andrei, pana vine ambulanta. Nu esti singur!”, i-a spus ea cu o voce blanda.

La cateva minute dupa ce au sunat la 112, o ambulantd a ajuns in parc. Medicii au
verificat piciorul lui Andrei, au aplicat un bandaj special si 1-au ajutat sa stea intr-o pozitie
confortabila.

»Andrei, nu-ti face griji. Vom merge la spital sa verificam daca e ceva mai grav, dar totul
va fi bine”, i-au spus medicii. Acum insa iti vom suna parintii pentru a-i chema sa te insoteasca la
spital.”

Nino le-a spus prietenilor sai: ,Stiti, atunci cand cineva se raneste si nu stim ce sa facem,
cel mai important lucru este sa ramanem calmi si sa cerem ajutorul rapid. Numarul 112 ne poate
salva, iar eu sunt fericit pentru ca am stiut sa-1 folosesc!”

Dupa cateva zile, Andrei s-a Intors la scoala, iar piciorul sdau era aproape complet
vindecat. El le-a multumit lui Nino si Mariei pentru ca au fost acolo pentru el si pentru ca au
actionat rapid.

»Va multumesc pentru ca m-ati ajutat sa ma simt mai bine”, le-a spus Andrei.

De atunci, Nino si prietenii lui au invatat cat de important este sa stie ce sa faca intr-o
situatie de urgenta si cum sa ceara ajutorul la 112 atunci cand este nevoie. lar Nino a devenit
eroul lor, aratandu-le c3, indiferent cat de mici sunt, pot face o diferenta mare atunci cand sunt
grijulii si responsabili.
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