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SANATATEA E IN MAINILE TALE
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Iti ia doar 30 de secunde.
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DIRECTIA PROGRAME - PROIECTE
SERVICIUL PROMOVARE A SANATATII SI PUNCTUL FOCAL



A ... %%
© o
L3 3L
..%..'.- ...'::.. -
(@ | Tel/Fax: 0213101059/0213101069

R O M A N IA Email: contact@assmb.ro

1918-2018 | SARBATORIM IMPREUNA Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

2N )
E Strada Sf. Ecaterina, N1. 3

Sector 4, Bucuresti

e® e
%,
000’
o0

CAPITOL I - Contextul Campaniei

Bunele practici de igiena ajuta la prevenirea

e

imbolnavirilor si protectia sanatatii. La nivel global, copiii
rateazd 272 milioane de burse in fiecare an din cauza unor
boli datorate unei igiene deficitare precum bolile diareice.
Spalarea mainilor cu sapun a dus la reducerea absenteismului

scolar cauzat de diaree, gripa si conjunctivitd cu pana la 50%.

Simplul act de spalare al mainilor cu sdpun poate
reduce riscul de boli diareice la copii cu pana la 47 la suta,
potrivit  Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Acest
comportament poate asigura sdndtatea pe termen lung.
Trebuie sa invatam sa ne spalam corect pe maini, cu sapun si
cu frecventa adecvata, astfel incat acest gest sa devind un

obicei. O igiena corecta ne poate feri de numeroase boli.

Pentru al doilea an consecutiv, Primaria Municipiului Bucuresti prin Administratia
Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti a desfaturat campania ”Sanatatea e in mainile tale”.
Campania a fost destinata prescolarilor si scolarilor din clasele primare ale institutiilor de invatamant
de stat din Municipiul Bucuresti. Aceasta si-a propus sa informeze copiii in legatura cu riscul pe care il
reprezinta igiena deficitard a mainilor si sd evidentieze legatura dintre importanta spalatului pe maini si
bolile care pot deriva din nepracticarea acestui obicei. Curitarea regulatd a mainilor este una dintre
cele mai eficiente cai de prevenire a imbolnavirilor datorate agentilor patogeni, care pot ajunge cu
usurinta in organism prin cavitatea bucala sau caile respiratorii prin intermediul mainilor.

Exista numeroase evidente care ne arata ca doar 5% din totalul populatiei se spald pe maini in mod

corect, astfel campania isi propune sa readuca in atentia copiilor importanta acestei activitati.
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CAPITOL Il — Obiective

Obiectivele generale ale campaniei le reprezintd educarea si constientizarea importantei

spalatului pe maini si importanta preventiei bolilor transmisibile. In acest an scolar, lectiile au inclus

demonstratii practice, iar copiii au invatat cum sa se spele corect pe maini.

Obiectivele specifice ale campaniei: informarea copiilor privind riscul, bolile infectioase ce

se transmit prin mainile murdare si evidentierea legaturii dintre importanta spalatului pe maini si

bolile care pot deriva din nepracticarea acestui obicei sau din practica defectuoasa.

Durata: Proiectul s-a derulat in perioada 15 octombrie 2018 (Ziua Mondiala a Spalatului pe

Maini) -15 decembrie 2018.

Beneficiarii campaniei: prescolarii si elevii din clasele 0-1V din reteaua scolard a

Municipiului Bucuresti.

Participanti Campanie
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Campanie 33386 W Participanti Campanie 83338

Publicul tintd: toti copiii din gradinitele de
stat din Bucuresti (numar de gradinite —
172) si toti elevii din Invatdmantul primar
(numar de scoli — 186).

Serviciul de Promovare a Sanatatii si

Punctul Focal a desfasurat aceastd
campanie prin intermediul medicilor din
reteaua medicald scolard a Administratiei

Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti.
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Conferinta de presa: la data de 15 octombrie, cu ocazia Zilei Mondiale a Spalatului pe Maini au
fost desfasurate evenimente de deschidere a Campaniei ”Sanatatea e Tn mainile tale”, atat in cadrul
scolii Petre Ghelmez din Sectorul 2, cat si in cadrul scolii Gimnaziale Nr.309, din Sectorul 6. Tn
cadrul acestor evenimente elevii au fost informati de medicii si asistentele din reteaua A.S.S.M.B.
despre riscurile de aparitie a bolilor transmisibile, in absenta masurilor Corecte de igiena.

La conferinta de presa au participat Directorul General Adjunct Medical al ASSMB, reprezentanti

al Inspectorului Scolar General si reprezentanti ai Federatiei Nationale a Asociatiilor de Parinti.

. . v http://tvhappy.ro/video/antena-3/news-
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CAPITOL Il - Instrumente utilizate in desfasurarea

campaniei

Sapun lichid 300ml Afisul ”Spala-te corect pe maini!” Sticker

pentru dispenser

Primdria
Capitalei -
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Filmulet ”Prietenii mei — Cantece pentru copii” Filmulet ”Cum sa ne spalim pe maini”
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CAPITOL 1V - Instrumente folosite Tn evaluarea

rezultatelor campaniei

IVV.1. Formular de feedback adresat parintilor

Avand in vedere prioritatea stabilitd de Primaria Capitalei, prin Administratia Spitalelor

si Serviciilor Medicale Bucuresti in ceea ce priveste dezvoltarea educatiei pentru sdnatatea

copiilor si demararea Campaniei Sanatatea e in mainile tale, ASSMB a considerat ca fiind

oportun si necesar crearea unui formular de feedback.

ASSMB si-a propus ca parintii sa fie informati permanent asupra campaniei desfasurate

in scoli si gradinite, iar in particular, prin completarea formularelor, ei sa urmareasca impactul

educativ asupra copiilor.

Interpretarea formularelor completate de parinti cu privire la desfasurarea

Campaniei Sianatatea e in mainile tale

Formularul dedicat parintilor a fost creat pentru a primi un feedback asupra desfasurarii

campaniei” Sanatatea e in mainile tale” si pentru a evalua impactul acesteia atat asupra copiilor,

cat si a parintilor/reprezentatilor legali.

Informatiile obtinute in urma completarii formularului sunt de tip calitativ si cantitativ,

putdnd fi detaliate in functie de anumite criterii, astfel Tncat acestea sa permitd o cunoastere

aprofundata a unor aspecte ale acestei campanii, care nu pot fi abordate din alte surse.
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Astfel, conform rezultatelor evaluate s-au constatat urmatoarele:

La prima intrebare ”Considerati ca informatiile oferite in cadrul campaniei sunt utile in
procesul de formare a copilului dumneavoastra?”, s-au inregistrat in proportie de 100%

raspunsuri "DA” si 0% raspunsuri "NU”.

La intrebarea numarul 2 "Cat de importanta este pentru dumneavoastra preventia bolilor
transmise prin mdainile murdare?” raspunsurile au fost: ”Foarte importanta” in proportie de
86%, ”Importanta” in proportic de 14% si ”Neimportanta” - 0%. Astfel, putem observa
interesul ridicat manifestat de catre parinti/reprezentati legali pentru activitatile de preventie a

bolilor transmise prin mainile murdare.

Intrebarea numarul 3 “Stiati cd riscul de infectare cu anumiti microbi care duc la
probleme serioase de sandtate este mai mare in randul copiilor?” a avut in proportie de 96% de
raspunsuri "DA” si 4% raspunsuri "NU”. Desi raspunsurile pozitive sunt preponderente,
prevetia si informarea continud asupra factorilor ce pot afecta sanatatea este necesara in mod

continuu.

La intrebarea numarul 4 ”Copilul dumneavoastra a retinut elementele esentiale privind
tehnica spalarii mainilor?”, raspunsurile au fost impartite astfel: 95% raspunsuri "DA” si 5%
raspunsuri "NU”. Rezultatele obtinute la aceasta intrebare ne aratd ca, din prisma parintilor,
aceastd campanie si-a atins obiectivul, astfel incat cei mai multi dintre prescolari si scolari au

constientizat si si-au asumat tehnicile corecte ale spalarii mainilor.

"Recomandati desfasurarea acestui tip de campanii si in urmdtorii ani?” a constituit
intrebarea numarul 5 din formularul de feedback distribuit, iar raspunsurile au fost in proportie
de 98% “DA” si 2% ”NU”. Raspunsurile Tn totalitate pozitive evidentiaza oportunitatea

desfasurarii acestor campanii pe viitor.

Ultima 1intrebare “Afi aflat de desfasurarea precedentelor campanii de educatie pentru

sandtate initiate de ASSMB?”, a avut ca raspunsuri DA — 68% si NU —32%. Astfel, se poate
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observa ca impactul campaniilor desfasurate de ASSMB a fost unul major, vizibilitatea
proiectelor fiind semnificativa, iar parintii/reprezentantii legali au fost informati in proportie de

peste 60% despre desfasurarea campaniilor.

Tn concluzie, evaluand rispunsurile care reies din formularul de feedback adresat
parintilor/reprezentantilor legali, observam ca acestia manifestd un interes crescut fata de
campaniile desfagurate de ASSMB, constientizdnd importanta preventiei bolilor transmise prin
mainile murdare si necesitatea reludrii si continudrii campaniei ”Sanatatea e In mainile tale”. De
asemenea, marea majoritate a copiilor sunt acomodati cu principiile de baza ale unei igiene

corecte a mainilor.

IVV.2. Raport de evaluare privind impactul campaniei

Pentru o mai mare acuratete a rezultatelor campaniei, am Tnaintat medicilor scolari
implicati Tn campanie, un set de intrebari pentru evaluarea impactului si a efectelor acesteia,
precum si eventualele recomandari de care sa se tind cont in desfasurarea campaniei viitoare.

Astfel, a fost enuntat un set de intrebari, dupa cum urmeaza:

1. Care au fost cele mai

frecvente intrebari venite din
partea copiilor?

De cate ori trebuie sa ne Ce se intampla daca nu ne Ce tip de sapun este mai
spalam pe maini? spalam pe maini? bun cel solid sau cel lichid?
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2. Cét de importante sunt demonstratiile
practice pentru eficienta retinierii
informatiilor?

Demonstratiile practice au fost eficiente
deoarece copiii au inteles mai bine notiunile
teoretice.

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

Strada Sf. Ecaterina, N1. 3

Sector 4, Bucuresti

Tel/Fax: 0213101059/0213101069
Email: contact@assmb.ro
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3. Considerati ca afisul ”Spala-te corect
pe maini” ajuta copiii sa invete regulile

ilustrate?

Afisul cu tehnicile corecte ale spalatului

pe maini ajuta copiii sa 1si sedimenteze

informatiile Tnvatate la ora de educatie
sanitara.

copii?

4. Cum evaluati impactul

informatiilor transmise catre

Benefic. A deschis o linie de
dialog spre alte subiecte

viitoare.

Foarte bun, cele doua filmulete
folosite in Campanie sunt atractive si
usor de inteles si 1i indeamna pe copii

sa respecte igiena personala.

Copiii au fost receptivi si interesati de
informatia transmisa, au fost
surprinsi de unele informatii. Au
inteles cat de important este sa se
spele pe maini

campanie?

5. Care sunt sugestiile
medicilor implicati in

Mai multe materiale
promotionale.

Campania sa fie reluata anual.

Realizarea unor clipuri video
de scurta durata adaptate
grupelor de varsta.
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IV.3. Activitati de control in unitatile de invataméant

Tn temeiul art. 31 din Regulamentul de Organizare si Functionare a ASSMB, inspectorii
de specialitate — angajati ai ASSMB, au exercitat activitatea de control si supraveghere in

unitatile de invatamant de stat din Municipiului Bucuresti.

Aceste actiuni au avut drept scop monitorizarea implementarii activitatilor Campaniei
”Sanatatea e in mainile tale” precum si observarea impactului informatiilor transmise de catre
cadrele medicale, prescolarilor si scolarilor. De asemenea, s-a avut Tn vedere corectarea
eventualelor deficiente si abateri, stabilireca de responsabilitati precum si analizarea cauzelor

acestora.

Inaintea desfasurarii fiecarei actiuni de control s-a efectuat o documentare, care a constat
n analizarea elementelor esentiale si specifice, in baza careia s-au identificat obiectivele actiunii

de control.

Procedura a presupus ca la finalul efectuarii activitatii de control sa se intocmeasca de
catre inspectorii de specialitate aflati pe teren un proces verbal privind desfasurarea orelor de
educatie conform programarilor transmise de catre cadrele medicale, acte n care s-au consemnat
aspectele constatate ca urmare a verificarii obiectivelor de control stabilite si care cuprind

concluzii formulate cu obiectivitate.

Tn cadrul efectudrii activitatii de control nu s-au constatat abateri de la regulile stabilite de
comun acord cu toate partile implicate in campanie, eventualele modificari survenite in

programul medicilor fiind anuntate din timp.
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v Toate gradinitele de stat din Municipiul Bucuresti

v Toate scolile de nivel primar din Municipiul Bucuresti

v" 3500 bucati sapun lichid la 300 ml

v" 300 bucati sapun lichid la 41

v 350 Afise campanie A3 -1 bucatd/unitate de invatamant

v 3500 Afise A4 "Spald-te corect pe maini” - 1 bucata/grup

v" 3000 Abtibilde - 1 bucata/dispenser de sapun lichid

CAPITOL YV - Rezultatele campaniei

Constientizarea de catre copii a importantei spalatului pe maini si importanta preventiei
bolilor transmisibile.

Cresterea numarului copiilor informati cu privire la legatura dintre spalatul mainilor si
bolile care pot deriva din nepracticarea acestui obicei sau din practica defectuoasa.
Cresterea numarului de elevi care adopta masurile recomandate in vederea eliminarii
factorilor de risc cu privire la bolile transmisibile.

Obiective atinse:

1. Informare:

v' 33.500 copii din 172 de gradinite de stat din Municipiul Bucuresti

v’ 83.338 elevi din 186 de unitati de invatamant primar de stat — clasele 0 — IV din

Municipiul Bucuresti

2. Participare

3. Materiale consumabile distribuite

4. Materiale informative distribuite:

sanitar

10



