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SANATATEA E IN MAINILE TALE!




STIATI CA...

» Cele mai multe
boli si infectii
provin de la
faptul ca
oamenii duc
mdna murdara
la gura?

Unei bacterii
1i trebuie 20
de minute sa
se multiplice?

»80% din
infectii sunt
raspdindite prin
intermediul
madinilor
murdare?

»Cénd tusim
sav stranutam
nu trebuie sa
punem mdna
la gura sav la
nas?

» Madinile sunt
cea mai expusd
parte a corpului
la germenii care
pot produce

diverse tipuri de
boli?




Spalatul regulat pe
madini are
capacitatea de a ne
proteja de bacterii,
virusuri, paraziti si
de a tine la distanta
virozele, gripele,
racelile si alte boli.

STIATI CA...

Spalarea mainilor este
mai eficienta atunci

Intr-un

centimetru cdnd se foloseste
patrat de piele sdpun, deoarece

se gdsesc sapunul inlatura mai
8milioane de usor substantele grase

secretate de piele si
murdaria care
favorizeaza inmultirea
bacteriilor?

bacterii? La temperatura
camerei, numarul
de bacterii se
dubleaza la
fiecare 15

minute?




— CAND TREBUIE SA NE SPALAM PE MAINI? '
=~ v/INAINTE, IN TIMPUL SI DUPA PREPARAREA HRANEI; ,
v INAINTE DE MASA; —— -— o,
v/ INAINTE S| DUPA ATINGEREA /TRATAREA UNEI RANI; hv ool
v DUPA UTILIZAREA TOALETEI; § 8’”@ T
v INAINTE SI DUPA CE STAM IN PREAJMA UNUI BOLNAYV; < |

v DUPA SUFLAREA NASULUI, TUSE SAU STRANUT;

v DUPA ATINGEREA, HRANIREA SAU CURATAREA UNUI ANIMAL;

v' DUPA ATINGEREA RESTURILOR MENAJERE SAU CURATENIA TN CASA;
v/ IMEDIAT DUPA REVENIREA ACASA,;

v DUPA UTILIZAREA TASTATURII, A TELEFONULUI MOBIL SAU A ALTOR DISPOZITIVE SI ACCESORII >/
ELECTRONICE;
v’ DE FIECARE DATA CAND MAINILE SUNT VIZIBIL MURDARE. \J
~ \/

N’ e\ /



DE CE TREBUIE SA NE SPALAM REGULAT PE MAINI?

MICROBII SUNT PESTE TOT; El AJUNG PE MAINILE TALE SI PE OBIECTELE PE CARE LE ATINGI
GERMENII POT AJUNGE IN CORPUL TAU PRIN OCHI, NAS SI GURA SI TE POT IMBOLNAVI

CAND NE ATINGEM OCHII NASUL SAU GURA, INTRODUCEM GERMENI IN ORGANISM, FARA SA
REALIZAM;

SPALAND MAINILE EVITAM 1 DIN 3 BOLI DIAREICE SI 1 DIN 5 INFECTII RESPIRATORII CUM AR FI
RACEALA SAU GRIPA

GERMENII DE PE MAINILE NESPALATE POT AJUNGE IN ALIMENTE SI BAUTURI CAND OAMENII LE
PREPARA SAU LE CONSUMA. MICROBII SE POT INMULTI IN ANUMITE TIPURI DE ALIMENTE SAU
BAUTURI SI NE POT IMBOLNAUVI



GERMENII DE PE MAINILE NESPALATE POT FI TRANSFERATI OBIECTELOR DIN
JUR PRECUM CLANTA USII, JUCARII, TABLETA ETC S| APOI TRANSFERATI PE _J
MAINILE ALTOR PERSOANE |
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NMENAANEE SANATES, SPALANDU-TEﬁE\MAlNl !
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PE MAINILE
TALE POTFI
MICROBI
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Baiatul de 8 ani al unei
cercetatoare din America
a atins cu palma o placa
Petri dupa ce s-a jucat
afara. lata cum s-au
inmultit microbii care
erau pe madinile lvi!
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Fll EROU!
LUPTA IMPOTRIVA MICROBILOR!

APA $1 SAPUNUL SUNT ARMELE TALE !




SUPERPUTEREA TA!

iMPOTRIVA
MICROBILOR
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www.cdc.gov/handwashing
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