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Stiati ca...

DIRECTIA DE MEDICINA SCOLARA



Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti prin
Directia de Medicina Scolara, indrumd, coordoneaza si asigura
personalul medical din cabinetele medicale de medicina
generala si stomatologie ce functioneaza in cadrul unitatilor de
invatamant preuniversitar si universitar de stat din
Municipiului Bucuresti.

In cele 149 de cabinete scolare stomatologice din sistemul de invatdmant
preuniversitar de stat din Bucuresti, unde isi desfasoara activitatea personal medical
specializat (medici si asistenti medicali), copiii beneficiaza de consultatii si tratamente
de baza, gratuite.

In cabinetele stomatologice scolare veti intalni personal medical dedicat si empatic,
aparatura moderna si servicii medicale care aduc zdambete sanatoase pe chipul tuturor
copiilor. Toate acestea creeaza o atmosfera calda si prietenoasa facand ca timpul
petrecut la medic sa fie unul de calitate ce se bazeaza pe construirea unei relatii de
incredere si siguranta!

Cel mai important factor in dezvoltarea sinatatii este educatia pentru sinatate. In
acest sens, Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, are Tncheiate
numeroase parteneriate in vederea organizarii de evenimente si proiecte care au ca scop
imbunatatirea starii de sanatate a copiilor.

Anual, pe data de 20 martie, cand este sarbatoritda Ziua Mondiald a Sanatatii Orale,
Directia de Medicina Scolara prin intermediul personalului medical, da startul campaniei
de informare intitulata ,Luna sanatatii orale”, dedicata copiilor. Scopul principal al
actiunii este acela de a promova necesitatea mentinerii unei igiene orale adecvate si de a
preveni afectiunile cavitatii bucale. In cadrul orelor de educatie pentru sinatate, copiii
primesc de la personalul medical specializat sfaturi privind prevenirea afectiunilor orale,
precum si informatii despre factorii de risc care contribuie la producerea acestor
afectiuni. Totodatd, reamintim una dintre cele mai importante campanii de promovare a
sdnatatii orale derulatd permanent de cdtre ASSMB si anume SIGILARE GRATUITA a
molarului de 6 ani!

Aceasta campanie se desfasoara in cadrul tuturor cabinetelor stomatologice scolare
din unitatile de invatamant unde studiaza sau unde sunt arondati elevii cu varsta
cuprinsa intre 7 si 8 ani din Tnvatamantul de stat din Municipiul Bucuresti.

Va incurajam sa vizitati impreuna cu copilul dumneavoastra cabinetul stomatologic
din unitatea de invatamant in care acesta este scolarizat, in vederea programarii unui
consult gratuit!

*In cazul in care unitatea de invdtdmaént in care copilul este scolarizat nu dispune de cabinet stomatologic,
vd puteti adresa cabinetului stomatologic unde acesta este arondat!

Lista unitdtilor de invatdmaént cu cabinet stomatologic (inclusiv a celor arondate) este disponibild si
gctualizatd lunar pe site-ul assmb.ro, la sectiunea reteaua scolard-cabinete! Acolo veti gasi si numerele de
telefon pe care le puteti apela in vederea realizdrii unei programdri!




Sanatatea orala
Parte din starea
generala de
bine

Dintii, atat cei de lapte cat si cei permanenti, au
un rol important in masticatie. O masticatie
optima asigura o buna sanatate a tractului
digestiv.

Arcadele dentare si limba sunt elemente
esentiale in pronuntarea corecta a cuvintelor.

Dintii sanatosi si arcadele dentare armonioase
contribuie la o fizionomie placuta crescand astfel
stima de sine.

Anumite anomalii dento-maxilare pot influenta
in mod negativ fizionomia.

Respiratia pe gura este considerata un obicei
vicios si este nociva pentru intreg organismul.
Astfel, aerul care patrunde prin gura nu este
filtrat asa cum se Intampla la respiratia pe nas.
Prin urmare, se pot produce frecvent bronsite, iar
o slaba oxigenare a creierului duce la oboseala
cronica si pe cale de consecinta la dificultati de
concentrare.

Respiratia orala (pe gura), poate indica
frecvent: deviatii de sept, polipi sau amigdale
marite in volum.

In cavitatea bucald, n special la nivelul
mucoaselor, pot fi observate semne ale unor boli
generale, astfel se poate spune despre cavitatea
bucala ca este o oglinda a sanatatii intregului
organism.

Afectiunile cavitatii bucale pot influenta aparitia
unor boli cardiovasculare si a infectiilor
respiratorii.

Copilul cu multe carii netratate poate prezenta
dureri persistente, infectii si, uneori, stare febrila,
masticatie dificila, tulburari de vorbire si
disconfort psihologic legat de aspectul dentar.

Ca o concluzie: sdndtatea orald este foarte
importantd pentru starea generald de sdndtate
si mentinerea unui echilibru emotional.



IGIENIZAREA CAVITATII BUCALE

Igiena orald consta in curatarea zilnica a intregii cavitati bucale care se
realizeaza cu ajutorul periei dentare, atei dentare, apei de gura si a
irigatorului bucal.

Periajul dentar: este foarte important pentru copii sa fnvete prin
exemplul dat de parinti.

La Tnceput, periajul trebuie vazut ca o joacd impreuna cu parintele.
Periajul dentar efectuat cu regularitate de 2 ori pe zi, dimineata si seara,

\
|
l
I

timp de 2 minute, ajuta la indepartarea placii bacteriene. wﬂ*\
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Tehnica de periaj circular:

Miscati periuta de dinti in cercuri mici, suprapunand usor
fiecare cerc. Asigurati-va ca acoperiti intreaga suprafata a
fiecarui dinte, atat pe partea exterioara, cat si pe cea interioara.
Repetati miscarile circulare pentru toti dintii, atat pe arcada
superioard, cat si pe cea inferioara. Nu uitati sa periati si
suprafetele de mestecat ale dintilor si limba de la baza spre varf.

La final, solicitati copilului sa scuipe pasta de dinti si sa
clateasca.

Tehnica Ruloului:
Tehnica ruloului este 0o metoda de periaj recomandata
pentru curatarea eficienta a dintilor si a gingiilor.

Aceasta consta in miscari circulare executate din articulatia
mainii, cu periuta asezata la 45 de grade avand ca directie de
miscare de la gingie catre varful dintilor.

Este esential ca periuta sa fie aplicata cu o presiune usoara
pentru a preveni iritarea gingiilor si pentru a asigura o igiena
orala adecvata.

Tehnica ajuta la curatarea atenta a suprafetei dentare si a
marginii gingivale, prevenind acumularea placii bacteriene.
(Tehnica descrisa si pe canalul de YouTube - ASSMB)



Tehnica de periaj circular Tl
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O periuta de dinti potrivita pentru copil nu doar ca previne cariile si mentine gura
curatd, ci il ajutd sa inteleagd importanta unei igiene orale corecte.

Alegerea intre o periuta de dinti manuala si una electrica depinde de preferintele si
nevoile specifice ale copilului.
Periutele manuale sunt bune pentru a invata controlul si tehnica de baza a periajului,
fiind usor de manuit de micii Tncepatori.

Pe de alta parte, periutele electrice pot face periajul mai eficient si
mai distractiv, datorita vibratiilor care ajuta la curatarea mai profunda
si a caracteristicilor precum timere si lumini, care 1i pot motiva pe cei
mici sa se spele pe dinti mai frecvent.

Important este sd alegi o periuta care este blanda cu gingiile copilului si
sa te asiguri ca aceasta este adecvata pentru varsta lui.

Sfaturi pentru ingrijirea periutei:

* Spalati bine periuta de dinti dupa fiecare utilizare pentru
a indeparta resturile de pasta de dinti dar si bacteriile.

* Pastrati periuta in pozitie verticala, la aer, pentru a se
usca. Evitati acoperirea periutei, deoarece mediul umed
favorizeaza dezvoltarea bacteriilor.

Periuta de dinti trebuie inlocuita la fiecare 3 luni sau mai
devreme daca se uzeaza!




Pastele de dinti pentru copii sunt special concepute pentru a satisface nevoile specifice
ale celor mici, avand in vedere varsta, dezvoltarea dentara si obiceiurile lor.

0-3 ani: Pentru aceasta grupa de varsta, se recomanda utilizarea unei paste de dinti fara
fluor sau cu o concentratie foarte mica de fluor (sub 500 ppm). Copiii mici au tendinta
de a inghiti pasta de dinti, iar ingerarea excesiva de fluor poate duce la fluoroza dentara,
o afectiune care cauzeaza pete albe pe dinti.

3-6 ani: In aceast3 etap3, puteti trece la o pastd de dinti cu o concentratie mica de fluor
(500-1000 ppm). Asigurati-va ca supravegheati copilul in timpul periajului si il invatati
sa scuipe pasta de dinti.

Peste 6 ani: Copiii mai mari pot folosi o pasta de dinti cu o concentratie normala de fluor
(1000-1500 ppm), similara cu cea pentru adulti.

Utilizati o cantitate de pasta de dinti de marimea unui bob de mazare.

Ata dentara este un instrument esential pentru o igiena orald
completd, utilizarea regulatda ajutand la findepartarea placii
bacteriene, a resturilor alimentare si la prevenirea aparitiei cariilor, a
bolilor gingivale si a respiratiei urat mirositoare.
Apa de gura este un lichid antiseptic care se foloseste pentru
clatirea gurii, avand rolul de a completa igiena orala zilnica.
Irigatorul bucal, cunoscut si sub numele de dus bucal sau jet
dentar, este un dispozitiv de igiena orala care utilizeaza un jet de apa
pulsatil pentru a indeparta placa bacteriana si resturile alimentare.
Este ideal pentru curatarea Tn jurul aparatelor dentare, unde ata
dentara poate fi dificil de utilizat.




VIZITA

LA MEDICUL STOMATOLOG

Prima vizita a copilului la medicul stomatolog este esentiala pentru a crea o
experienta pozitiva si pentru a preveni anxietatea dentara.
Primii 4 pasi importanti:

1.Crearea unei atmosfere prietenoase si linistitoare

2.Examinarea dentara initiala

3.Educatie privind igiena orala

4.Stabilirea unui plan de ingrijire si a urmatoarei vizite

Control periodic la medicul stomatolog se efectueazd
de 2 ori pe an, pentru depistarea precoce a afectiunilor
cavitdtii bucale in stadii incipiente, cdnd tratamentele
sunt mai putin dureroase.

PROFILAXIA PRIMARA iN CABINETUL
STOMATOLOGIC

e Sigilari ale dintilor definitivi, in special a molarului
de 6 ani;

Periaje profesionale;

e Tratamente cu Air Flow care indeparteaza
eficient, chiar si in zone greu accesibile, placa
bacteriana si petele dentare. Aceasta tehnica vine
in completarea practicilor de igiena individual;

e Fluorizari pentru cresterea rezistentei smaltului
dentar;

Detartraje cu ultrasunete;
Depistarea  obiceiurilor  vicicase  (sugerea
degetului, respiratia pe gura).

PROFILAXIA SECUNDARA iN CABINETUL
STOMATOLOGIC

e Tratamentul cariilor simple si complicate
e Corectarea obiceiurilor vicioase

“ZAMBETUL ESTE FERICIREA CARE SE AFLA CHIAR
SUB NASUL TAU! «
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Q’RODUSELE LACTATE $I BRANZETURILE |

Incluse in alimentatia zilnica, laptele, iaurtul, [ oy
cascavalul sau branza ajuti la curatarea dintilor, | e"

restabilesc mineralele cu ajutorul calciului si
fosfatilor si accelereaza procesul refacerii smaltului
dentar.

FRUCTELE SI LEGUMELE PROASPETE

Pe langa faptul ca fructele si legumele proaspete sunt
adevarate medicamente naturale pentru organism,
acestea ajuta si la mentinerea unui zambet sanatos si
frumos, curatand smaltul dintilor si stimuland gingiile.
Exemple ar fi merele, gutuile, morcovii si telina.

VERDETURILE
Salata, patrunjelul, mararul si toate celelalte
alimente verzi sunt extrem de bogate in fibre, fapt
ce ajuta la mentinerea unei respiratii proaspete.
Alimentele verzi formeaza o bariera impotriva
bacteriilor si stimuleaza secretia salivei, pentru o

curatare eficientd a cavitatii orale.

PESTELE
Acizii grasi Omega 3 si 6 sunt adevarate
elixiruri pentru organism, iar impreuna cu
vitamina D, ajuta la intarirea intregului sistem
imunitar si scad semnificativ riscul aparitiei
afectiunilor gingivale.
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CE ALIMENTE

SA EVITI

PENTRUAAVEA '

DINTI

SANATOSI

Pentru dinti sanatosi,
consuma apa in loc de
sucuri, alimente bogate in
calciu (precum lactatele) si
legumele crude (cum ar fi
morcovii) care ajuta la
curatarea naturala a
dintilor.

De asemenea, periajul
regulat si vizitele periodice
la stomatolog sunt
esentiale.

301 DULCIURILE

Consumul excesiv de zahar creste |
riscul aparitiei bolilor grave (diabet,
boli de inima, obezitate), dar si a
pierderii irecuperabile a dintilor.

De asemenea, vascozitatea si
adeziunea unor produse zaharoase
(caramel, jeleuri, rahat, alvita)
favorizeaza in mod deosebit aparitia
cariei prin stationarea lor
indelungata in cavitatea bucala,
indeosebi in locurile retentive, unde
autocuratirea este insuficienta.

02 BAUTURILE DULCI
- CARBOGAZOASE

Bauturile  carbogazoase au in
compoztie acid fosforic si acid citric,
iar consumul lor regulat afecteaza
smaltul dintilor, crescand

sensibilitatea acestora la temperaturi
extreme.

SNACKSURILE
03. PROCESATE

Chipsurile sau biscuitii sarati, care se
transforma rapid in zaharuri simple in

 gura, pot contribui la formarea placii

bacteriene.

(4. BOMBOANELE TARI

Acestea pot ciobi dintii daca sunt
muscate, iar consumul prelungit
creste expunerea dintilor la zahar.
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Principalele afectiuni buco-dentare la populatia tanara sunt:

® Caria dentara
©@ Boli ale gingiilor cum ar fi gingivita, parodontopatia
©@ Anomalii dento-maxilare

PREVENTIA SI PROFILAXIA sunt esentiale pentru o stare generala buna, o
sanatate orala de durata si un zambet frumos. Acestea presupun pe langa
educatia sanitara si tratamente specifice stomatologice.

EDUCATIA PENTRU SANATATE ORO-DENTARA

Obiceiurile corecte de igiena orald se formeaza din copildrie si trebuie
mentinute constant, avand un rol esential Tn mentinerea sanatatii generale.
Educatia se efectueaza atat in cabinetele stomatologice scolare cat si in clasa
sau acasa.

IGIENA CAVITATII BUCALE
e Tehnica de periaj trebuie sa fie corecta si adaptata varstei

Periuta de dinti trebuie adaptata varstei si sa o schimbam la fiecare 3 luni

Timpul de periaj optim este de 2 minute

Periajul trebuie facut de cel putin 2 ori pe zi, seara si dimineata

Utilizarea mijloacelor complementare § /\\\

cum ar fi ata dentara, dusul bucal, apa N

de gurda, periute speciale pentru

purtatorii de aparate ortodontice fixe
este mai mult decat benefica.

ALIMENTATIA SANATOASA
e Mese regulate si variate, pe cat posibil
cu cat mai multe alimente care
protejeaza Tmpotriva cariilor cum ar fi
legumele si fructele;
Evitarea gustarilor intre mese;

e Cat mai putine dulciuri cu evitarea celor
lipicioase (caramele, jeleuri, acadele,
etc);

e Incurajarea hidratdrii cu apa simpla.
Sucurile carbogazoase, consumate cat
mai rar si de preferat cu paiul.



STIATI CA...

e Controlul stomatologic periodic este gratuit pentru prescolari, scolari si
studenti, iar acesta se poate realiza in cadrul cabinetelor stomatologice
scolare/studentesti.

e Tratamentul cu Air Flow (periaj profesional) reduce disconfortul oral si
creste increderea in sine. Acest tratament este disponibil si gratuit in
cabinetele stomatologice scolare.

e Cea mai puternica substanta din corpul nostru este smaltul. Este chiar mai
rezistent decat oasele.

e O persoana adultd poate avea intre 28 si 32 de dinti, cate 16 pe fiecare
arcada. O hemiarcada poate cuprinde 2 incisivi, 1 canin, 2 premolari si 3
molari. Diferenta dintre 28 si 32 se datoreaza prezentei sau absentei celor 4
molari ,de minte” din cauza evolutiei anatomice sau a extractiilor
anterioare.

e Dintii contin celule stem. Cercetatorii folosesc In prezent celule stem
dentare pentru a incerca sa recreeze dintii umani.

e Cea mai frecventa boala a copilariei e caria dentara.

¢ Dintii sunt singurele organe din corpul uman care nu se pot auto-repara, asa
ca este extrem de important sa aveti grija de ei.

e Nu cantitatea de zahar pe care o consumam ne influenteaza sanatatea
dintilor, ci frecventa cu care acesta este consumat.

e Primul dinte definitiv care erupe in cavitatea bucala este molarul de 6 ani?
Acesta nu schimba vreun dinte de lapte si poate trece neobservat, fara ca
parintele sa-si dea seama ca este un dinte definitiv.

e Dentitia ,de lapte” are 20 de dinti.

e Nu toate persoanele au molarul de minte. Se considera ca lipsa molarului de
minte este un semn al evolutiei umane.

e Nu toate persoanele isi pierd dintii ,,de lapte”. Uneori cand nu erupe dintele
permanent cel temporar ramane pe arcada.

L Dlntll sunt unici fiecarei persoane in parte, asemeni amprentelor f

e In gura existd peste 700 de specii de microbi? Unii dintre g -pot cauza Mu 7
dentare si boli ale intregului organism.

£

e Hidratarea corespunzatoare ajuta la stimularea pro
ajuta la curatarea naturala a dintilor.
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https://doctorstefan.ro/tratamentul-cariilor/

@ Primaria
Capitalei

rirsstralin Seslision o Servieicr Mol Bocusinl

Sanatatea TA, |
Prioritatea NOASTR

Regula lui2 x 3

o Spalda-te pe dinti de
cel putin 2 X pe zi

o Timp de cel putin 2
minute

o Viziteazd de cel putin 2X
pe an medicul stomatolog

Medicul stomatolog este magicianul
ZAMBETELOR SANATOASE!

Te asteptém Tn cabinet!

Controalele, consultatiile,
‘ tratamentele de baza si
igienizdrile sunt complet
GRATUITE!

Pentru locatii, numere de telefon
si programdri, scanati codul QR
alaturat

Ai grija de sandtatea ta!

Cabinetul tau
stomatologic




