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Eroi in actiune

ATELIERUL de
Prim Ajutor

0 Cdnd sunila 112?

0 Siguranta salvatorului

e Pozitia laterala de
sigurantd

o Resuscitarea cardio-
pulmonara

° inecul, hemoragiile,
arsurile si alte urgente

Ai grija de sandtatea ta
si a celor de Idinga tine!

IA DE MEDICINA SCOLARA




Vreau sa salvez!
Primul ajutor face diferenta!

Intr-o situatie de urgenta, fiecare secunda conteaza. Cunostintele de prim
ajutor pot face diferenta dintre viata si moarte, iar educatia in acest domeniu
este esentiala, mai ales in randul tinerilor. Din pacate, statisticile arata ca prea
putini oameni stiu cum sa intervina corect atunci cand cineva are nevoie de
ajutor:

» 70% dintre stopurile cardio-respiratorii au loc in afara spitalului, iar sansele
de supravietuire scad cu 10% pentru fiecare minut fara interventie (European
Resuscitation Council).

« In Romania, rata de supravietuire in cazul unui stop cardio-respirator este de
doar 6-10%, mult sub media europeana. In tarile unde educatia de prim ajutor
este obligatorie, aceasta rata depaseste 40%.

» Peste 50% dintre adulti declara ca nu ar sti sa acorde primul ajutor in caz de
urgenta (Studiu al Crucii Rosii).

Ce ne propunem?

Campania ,Eroi in actiune” este destinata scolarilor si elevilor din Municipiul
Bucuresti, avand scopul de a-i invata tehnici esentiale de prim ajutor prin
ateliere practice sustinute de specialisti. Pe parcursul acestor sesiuni
interactive, participantii vor invata:
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Cum sa sune la 112 corect - Ce informatii trebuie sa transmitem pentru ca
salvatorii sa ajunga rapid.

Pozitia laterala de siguranta — ce trebuie facut atunci cand o persoana este
inconstienta, dar respira normal, pentru a preveni sufocarea.

Resuscitarea cardio-respiratorie (RCR) — cum sa recunoasca un stop cardiac
si sa aplice corect masajul cardiac.

Ce trebuie facut in cazul unui inec - masuri imediate pentru salvarea unei
persoane aflate in pericol de inec, fara a pune in pericol salvatorul.

Oprirea sangerarilor — tehnici eficiente pentru bandajare si compresie.

Gestionarea situatiilor de urgenta - cum sa reactioneze in cazul unui

accident, lesin, arsuri sau alte incidente critice.




ATELIERUL @
DE PRIM AJUTOR

EROI IN ACTIUNE

I De ce este important?
Educatia de prim ajutor nu doar ca ofera competente vitale, dar si .
creste gradul de responsabilitate, increderea in sine si solidaritatea in
comunitate. Obiectivul nostru este sa transformam fiecare participant
intr-un potential salvator, pregatit sa intervina atunci cand conteaza cel
’ mai mult.
Prin aceasta initiativa, contribuim la formarea unei generatii mai
pregatite, mai sigure si mai responsabile. Fii si tu un erou in actiune!

Ce este primul ajutor?

Primul ajutor inseamna ajutorul rapid si corect oferit unei persoane
ranite sau aflate in pericol, pana la sosirea ambulantei. Poate fi ceva
simplu, precum punerea unui plasture pe o rana, sau ceva mai complex,
cum ar fi resuscitarea in cazul unui stop cardio-respirator.

Gandeste-te la primul ajutor ca la un set de super-puteri pe care le poti
folosi Tn viata reala! Nu trebuie sa fii cadru medical pentru a salva o
viata — trebuie doar sa stii ce sa faci in momentele critice.

De ce este important?

« Salvezi vieti - Uneori, cateva secunde pot face diferenta dintre viata si
moarte. Daca stii sa reactionezi, poti fi eroul cuiva!

* Previi complicatiile - Daca intervii corect, poti impiedica o rana mica
sa devina una grava.

- Iti protejezi prietenii si familia - Accidentele se pot intdmpla oriunde: ‘ .
la scoald, pe terenul de sport, acasa sau pe strada. Daca stii cum sa

' ‘ acorzi primul ajutor, poti avea grija de cei dragi.

« Castigi incredere in tine - Vei sti ca, indiferent de situatie, esti pregatit

sa actionezi.

Tu esti pregatit sa intervii? \

Primul ajutor nu este doar despre tehnici, ci si despre curajul de a
J actiona. Cu cat mai multi tineri cunosc aceste lucruri, cu atat

comunitatea noastra devine mai sigura!

Si tu poti fii salvator!
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Siguranta salvatorului

Atunci cand vezi pe cineva in pericol, instinctul iti spune sa sari imediat in ajutor.
Dar un salvator trebuie sa fie in primul rand in siguranta pentru a putea ajuta
eficient. Daca te expui la pericole, nu doar ca te poti rani, dar risti sa devii si tu o
victima, ceea ce complica si mai mult situatia. De aceea, este esential sa urmezi
cateva reguli de baza pentru protectia ta.

1. Evaluarea sigurantei - Tu esti pe primul loc!

Tnainte de a interveni, trebuie si te opresti si si analizezi rapid situatia. Pune-ti
urmatoarele intrebari:
» Exista vreun pericol evident pentru mine? (foc, fum, gaze toxice, apa adanca,
cabluri electrice cazute, trafic intens etc.)
« Este mediul sigur pentru a ma apropia? Daca nu, cum pot cere ajutor fara sa ma
expun?
» Pot ajuta fara echipament special? Daca nu, e mai bine sa astept echipele de
salvare.
Daca nu esti convins ca este sigur sa intervii, cel mai bine este sa astepti
profesionistii. Salvarea unei persoane nu inseamna sa iti risti propria viata.

2. Fii vizibil si protejat
@ Daca esti intr-o zona periculoasa, trebuie sa te faci vizibil pentru a evita

accidentele.

» Pe marginea drumului — Daca vezi un accident rutier, nu alerga direct spre victime.
Asigura-te ca nu exista masini care vin cu viteza. Daca ai o vesta reflectorizanta sau
o lanterna, foloseste-le.

« In locuri Intunecate - Aprinde lanterna telefonului pentru a vedea mai bine si
pentru ca ceilalti sa te vada.

- In spatii aglomerate — Daca se intampl& ceva intr-un loc plin de oameni, pastreaza-
ti calmul si nu te aventura in multime fara un plan.

3. Protejeaza-te de Infectii

Daca trebuie sa acorzi primul ajutor, e important sa te protejezi de posibile boli
transmise prin sange sau alte fluide corporale.
« Poarta manusi de unica folosinta - Daca ai la iIndemana, pune-ti manusi inainte de
a atinge o victima ranita.
* Foloseste un material protector — Daca nu ai manusi, poti folosi o punga curata, o
bucata de material sau chiar un prosop pentru a evita contactul direct cu sangele.
» Spala-te pe maini — Dupa ce ai acordat ajutor, spala-te bine cu apa si sapun sau
foloseste un gel dezinfectant.
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= 4. Atentie la Pericolele Electrice
J Daca cineva a fost electrocutat, trebuie sa fii extrem de atent!

* NU atinge victima cu mainile goale — Curentul poate circula prin corpul persoanei
si te poate electrocuta si pe tine.

» Opreste sursa de curent — Daca poti face asta in siguranta, opreste alimentarea
electrica inainte de a interveni.

» Foloseste un obiect izolat - Daca victima este in contact cu un fir electric, poti
incerca sa il indepartezi cu un obiect uscat, din lemn sau plastic, dar doar daca este
sigur pentru tine.

o, 5. Evita Situatiile de Risc si Violenta
Daca o persoana a fost agresata sau pare agitata, este important sa nu te expui
. unui pericol mai mare.

» Pastreaza distanta — Daca exista o altercatie, nu te apropia pana nu esti sigur ca
agresorul a plecat.
« Nu interveni direct intr-o bataie - In loc sd incerci sa desparti persoanele, suni la
112 si ofera informatii despre ce se intampla.
» Daca victima pare periculoasa (confuza, sub influenta drogurilor sau alcoolului),
vorbeste calm si pastreaza-ti distanta.

6. Cere Ajutor — Nu Esti Singur!
Chiar daca ai cunostinte de prim ajutor, este important sa chemi profesionistii cat
mai repede.
« Suna la 112 si ofera informatii clare:
* Ce s-aintamplat?
» Unde te afli exact?
 Cate persoane sunt implicate?
* Victima este constienta sau nu?
 Cere ajutorul celor din jur — Daca sunt alti oameni prin preajma, roaga-i sa te ajute.
De exemplu, cineva poate redirectiona traficul sau poate aduce o trusa de prim
ajutor.

7. Ramai Calm si Fa Ceea Ce Poti

Cel mai important lucru intr-o situatie de urgenta este sa ramai calm si sa nu te
3 panichezi.
» Respira adanc si gandeste logic inainte de a actiona.
» Daca nu stii ce sa faci, cel mai bine este sa astepti echipele de salvare. Nu incerca
sa faci ceva despre care nu ai cunostinte — uneori, intentiile bune pot agrava o
situatie.

Concluzie

Un salvator bun este un salvator care isi protejeaza propria viata inainte de toate.
Daca te asiguri ca esti In siguranta, poti oferi ajutor mai eficient si poti contribui la
salvarea unei vieti fara sa devii si tu o victima.

Tine minte: Siguranta ta este prioritara!
Daca ai grija de tine, vei putea avea grija si de ceilalti.



VERIFICAREA STARII DE CONSTIENTA

Dupa ce ai verificat ca esti in siguranta si te poti apropia de victima, urmatorul pas este
sa strigi dupa ajutor si sa verifici daca persoana este constienta si respira.

1.PERSOANA CONSTIENTA

e Raspunde cand o strigi

e Potiavea un dialog coerent, se poate plange de ceva
e Deschide ochii si te priveste

e Reactioneaza normal: se misca, coopereaza.

Ce trebuie sa faci?

o Intreab-o cum se simte.

o Afla ce s-aintamplat.

o Stai langa ea si cheama un adult sau personal medical daca e nevoie, apeland
numarul 112.

o O poti ajuta sa gaseasca o pozitie comoda

o Potiincerca sa o linistesti .

2. PERSOANA INCONSTIENTA (care respira)
e Apropie-te de victima astfel incat daca ar deschide ochii sa te poata vedea.
e Vorbeste clar si suficient de puternic: Md auziti? Sunteti bine?
e Ingenuncheaza langa victima, prinde-i umerii si, scuturand usor, intreabd din nou:
Ma auziti? Sunteti bine?
e Observad reactia: Se misca? Vorbeste? Deschide ochii?

Ce vei putea observa?
o Persoana are ochii inchisi si hu raspunde la voce, la atingere sau la ciupituri
usoare.




VERIFICAREA RESPIRATIEI

Daca nu observi nicio reactie din partea victimei, treci la verificarea respiratiei.
Cum verifici respiratia?

Deschide caile respiratorii: Pune o médna pe fruntea victimei si inclind capul pe spate
ridicGnd bdrbia cu varful degetelor de la cealaltd (asta dacd nu suspicionezi o leziune
la nivelul coloanei cervicale)
Apropie-te cu urechea de nasul si gura victimei cu privirea orientata spre torace -
priveste, asculta, simte (PAS):

o Priveste daca pieptul se ridica si coboara (de aproximativ 2-3 ori in 10 secunde)

o Asculta sunetul respiratiei

o Simte respiratia pe obraz
Fa asta timp de maximum 10 secunde.

Daca victima respira normal dar este inconstienta, aceasta poate oricand varsa si se
poate ineca cu lichidul de varsatura. De aceea aceasta trebuie intoarsa intr-o parte
pentru a o proteja.

POZITIA LATERALA DE SIGURANTA (PLS)
e Este o manevra esentiala in primul ajutor, destinata sa ajute o persoana inconstienta,
dar care respira corect, sa ramana intr-o pozitie sigura pana la sosirea echipajului
medical.

De ce se face pozitia laterala de siguranta?

e Pentru a ne asigura ca persoana poate respira: Daca persoana este inconstienta si
sta pe spate, aceasta risca sa aiba caile respiratorii blocate din cauza limbii sau a
secretiilor care se pot acumula in gat.

e Pentru a preveni inecarea cu voma: In Pozitia Laterald de Sigurantd, persoana are
capul intr-o parte, iar Tn cazul in care vomita, lichidul va fi eliminat din gura si nu va
ajunge in caile respiratorii.
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POZITIA LATERALA DE SIGURANTA

Cum se efectueaza?

1.Tngenuncheazi lateral de victim&. Scoate-i ochelarii si orice alte obiecte voluminoase
din buzunare, de exemplu chei sau telefonul mobil. Victima trebuie sa fie intinsa pe
spate si cu picioarele intinse.

2.Aseaza-i bratul cel mai apropiat de tine in unghi drept fata de corp, cotul fiind indoit
si palma orientata in sus (1).

3.Bratul de partea opusa se aduce peste torace de aceeasi parte cu tine si se
pozitioneaza cu dosul palmei in contact cu obrazul (2).

4.Prinde membrul inferior de partea opusa cu mana chiar deasupra genunchiului si
trage-lin sus, dar pastrand contactul piciorului cu solul (3).

5.Cu 0 mana pe genunchiul flectat si cu cealalta mentinand dosul mainii victimei pe
obraz, roteste victima spre tine in pozitie laterala, pana cand piciorul flectat se
sprijina pe sol. Ajusteaza pozitia astfel incat coapsa si genunchiul sa fie flectate in
unghi drept (4).

6.Impinge si mentine capul victimei usor spre posterior pentru a asigura eliberarea
cailor aeriene; aceasta manevra se realizeaza prin ajustarea pozitiei mainii de sub
obraz.

7.Daca victima trebuie lasata in pozitia laterala de siguranta mai mult de 30 minute,
aseaz-o pe spate si apoi intoarce-o pe partea opusa - cu exceptia cazului in care
aceasta prezinta leziuni ce te impiedica sa faci acest lucru.

8.Daca suspectezi un traumatism la nivelul coloanei vertebrale, nu pozitiona singur
persoana in pozitia laterala de siguranta. Ai nevoie de cel putin o alta persoana.
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RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA

Inconstient si nu respird
sau nu respira normal

pentru echipaj medical de
urgenti

Efectuati

Efectuati

Continuati RCP*
cu un raport de

Imediat ce defibrilatorul
este disponibil, porniti-l si
urmati instructiunile
acestuia

Asigura-te ca tu si cei din jurul tau sunt in siguranta, Tnainte de a actiona;
Striga dupa ajutor!

Verifica starea de constienta (scutura usor victima de umeri si intreaba tare: ,Ma auziti? Sunteti
bine?”

Daca nu raspunde, pozitioneaza victima pe spate;

Cu o palma plasatd pe fruntea victimei si doua degete pe zona osoasa a barbiei, inclina cu
blandete capul victimei spre spate, ridicandu-i barbia pentru deschiderea cailor aeriene
(hiperextensia capului);

Evalueaza respiratia prin metoda PAS (Priveste — Asculta — Simte) timp de cel mult 10 secunde;

Activeaza functia de difuzor a telefonului astfel incat sa incepi manevrele de resuscitare n
timp ce vorbesti cu serviciile de urgenta,;

Trimite pe cineva sa caute si sa aduca un defibrilator (DEA — Defibrilator Extern Automat);
Indeparteazd hainele victimei daca acestea ingreuneaza efectuarea RCP;

Efectueaza compresiile pe un plan dur, la jumatatea sternului, cu o frecventa de 100-120
compresii pe minut;

Apasa pe torace la o adancime de 5-6 cm (dar nu mai mult de 6 cm) — aproximativ lungimea
degetului mare;

Dupa fiecare compresie permite toracelui sda se expansioneze fara a pierde contactul dintre
podul palmei si pieptul victimei;

Pozitioneaza capul victimei in hiperextensie, penseaza nasul folosind indexul si policele de la
mana pe care ai asezat-o pe frunte, inspira normal, plaseaza buzele tale Tn jurul gurii victimei
asigurand etanseitatea si expira constant in gura acesteia timp de aproximativ 1 secunda,
observand expansiunea toracelui. Repeta!

Nu intrerupe compresiile mai mult de 10 secunde pentru a efectua cele doua ventilatii;

Daca nu poti efectua ventilatiile, fa doar compresii toracice continuu, cu o frecventa de 100-
120 pe minut.

Se alterneaza 30 compresii toracice cu 2 ventilatii (ciclul de lucru este 30:2);
Ataseaza electrozii autocolanti pe pieptul gol al victimei;

Daca sunt prezenti mai multi salvatori, compresiile toracice si ventilatiile ar trebui continuate
in timp ce electrozii autocolanti sunt asezati pe pieptul victimei;

Dupa defibrilare reia imediat compresiile toracice si continud sa urmezi instructiunile
defibrilatorului; In timpul defibrilarii, nu atinge victima!

Daca defibrilatorul nu este disponibil sau céat timp astepti sosirea defibrilatorului, continua
neintrerupt resuscitarea cardio-pulmonara.

Daca victima da semne ca si-a revenit: se miscd, deschide ochii, respira normal - plaseaz-o n
Pozitia Laterala de Siguranta (PLS);

Fi pregatit sa intorci victima pe spate si sa incepi RCP imediat, daca victima nu mai respira sau
nu respira normal.
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OBSTRUCTIA CAILOR RESPIRATORII SUPERIOARE

Ce inseamna?

Atunci cand mancarea sau un obiect strain se opreste in gatul victimei si aceasta nu mai
poate respira, vorbi sau tusi. Este o urgenta!

Semne:
e Persoana respectiva duce mainile la gat (semn universal de sufocare), se panicheaza,
da din maini.
e Nu mai poate vorbi sau tusi
e Persoana se inroseste sau se invineteste si poate deveni inconstienta daca nu se
intervine rapid.

Pasul 1: intreaba rapid: Te ineci? Poti sd tusesti?
Daca victima respird, incurajeaz-o sa tuseascd. Nu-i oferi apd sau alimente!
Dacd NU poate, continua cu pasul 2.

Pasul 2: 5 lovituri intre omoplati
Daca victima nu poate vorbi, nu mai tuseste sau nu mai respil
aplica-i 5 lovituri intre omoplati.

Stai usor lateral, in spatele victimei
e Apleaca-i trunchiul inainte
e Da 5 lovituri ferme, cu podul palmei, intre omoplati (in zona dint
umeri)

Pasul 3: 5 compresii abdominale (manevra Heimlich)
e Daca loviturile pe spate nu au eliminat obstacolul, se va trece l¢
compresiile abdominale
e Staiin spatele persoanei
e Pune un pumn (cu partea cu degetul mare) chiar deasupre
ombilicului
e Trage bruscin sus sispre tine, sub forma literei ,,J” intoarsa
e Repeta de 5 ori

Continua alternand 5 lovituri + 5 compresii abdominale
Pana cand: Obiectul iese si persoana incepe sa respire.

Daca persoana isi pierde cunostinta, apeleaza de urgenta 112 si
incepe manevrele de resuscitare (descrise la pagina 9).

G K K 3




Hemora
nazulu

Hemoragia nazald, cunoscutd si sub denumirea de
s@ngerare din nas, apare atunci cdnd vasele de sGnge din
interiorul nasului se rup si sngereazda. Aceasta poate fi o
situatie frecventa, dar de obicei nu reprezintd un pericol
major pentru sdndtate. Totusi, este important sa stim cum sa
o gestiondm corect pentru a preveni orice complicatii.

Q Cauze comune ale hemoragiei nazale:

1.Uscdaciunea aerului: in timpul iernii sau in incéperi prea
uscate, mucoasa nazald se poate usca si crdpa,
provocand sGngerari.

2.Traumatisme usoare: Frecarea nasului sau lovirea usoard
poate rupe vasele de sdnge sensibile din interiorul
nasului.

3.Infectii respiratorii: Rdceala si sinuzita pot provoca
inflamatii si iritatii ale mucoasei nazale, favorizénd
aparitia sGngerarilor.

4.Utilizarea medicamentelor: Spray-urile nazale sau
medicamentele care subtiazd sd@ngele pot contribui la
aparitia hemoragiilor.

5.Factori de mediu: Schimbdrile bruste de temperaturd sau
expunerea la substante iritante pot duce la séngerdri
nazale.

0 Cum sad opresti hemoragia nazala:

1.Pozitia corectd: Persoana care suferd de sdéngerare
nazald trebuie sd stea intr-o pozitie dreaptd, cu capul
usor inclinat inainte (nu Tnapoi). Aceasta previne ca
s@ngele sd ajunga in gat, ceea ce poate duce la varsaturi
sau dificultdati de respiratie.

2.Comprimare pe nas: Folositi un servetel sau un tifon curat
pentru a apdsa ferm pe ndrile nasului, aplicGnd presiune
timp de 5-10 minute. Acest lucru va ajuta la oprirea
s@ngerdrii prin comprimarea vaselor de sGnge rupte.

3.Respirati pe gurd: Incurajati persoana sa respire calm pe
gurad, pentru a preveni inghitirea sGngelui.

4. Aplicati rece pe nas: Dacd sdngerarea continud, aplicati
un pachet rece sau o compresa rece pe partea superioard
a nasului pentru a reduce sdngerarea prin comprimarea
vaselor.

Q Cereti ajutor medical:

De obicei, hemoragiile nazale nu sunt grave si se opresc de la sine, insa este necesar sa contactati
un medic in urmatoarele cazuri:

® Daca sangerarea dureazd mai mult de 20-30 de minute.

® Daca persoana are dificultati de respiratie sau se simte ametita.

e Dacd sdngerarea apare frecvent sau este insotitd de alte simptome (de exemplu, febrd sau
dureri intense de cap).



Arsurile minore sunt leziuni ale pielii care apar atunci cdnd aceasta
AR SUR”_E este expusa la surse de caldurd, cum ar fi apd fierbinte, aburi, obiecte
fierbinti sau expunerea prelungitd la soare. De obicei, acestea sunt de
intensitate scazutd, cauzdnd doar durere, roseata si uneori umflaturi.
Desi pot fi neplacute, majoritatea arsurilor minore pot fi tratate
eficient cu masuri de prim ajutor simple, iar recuperarea are loc in
cateva zile.
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Cauzele arsurilor minore:

'Il"_ ® Apa fierbinte: Se poate intdmpla atunci cénd intri in contact cu
apd sau lichide fierbinti.
~ ® Obiecte fierbinti: Atunci cand te atingi de un fier de calcat, o oald

incinsd sau alte obiecte care au fost expuse la caldura.
* Expunerea la soare: Un caz frecvent al arsurilor minore este
arderea pielii de la expunerea prelungita la soare fard protectie.

Primul ajutor pentru arsurile minore:

1.Raceste zona afectata: Primul pas in tratamentul arsurilor minore este rdcirea zonei afectate.
Tine zona arsa sub un jet de apad rece (nu apd foarte rece) timp de 10-15 minute. Apa rece ajutd
la reducerea durerii, calmeazad inflamatia si previne agravarea arsurii. Daca nu ai acces imediat la
apd curenta, foloseste un prosop curat sau o compresd cu apd rece.

2. Nu sparge veziculele: in cazul in care arsurile formeaza vezicule (bule cu lichid), este important
sa nu le spargi. Veziculele protejeazad pielea subiacente si reduc riscul de infectie. Daca vezica se
sparge accidental, curata usor zona cu apa curata si aplica un bandaj steril.

3.Aplica un pansament curat: Dupd ce ai rdcit zona arsd, aplicd un pansament steril sau un
material curat (precum un tifon sau un bandaj) pentru a proteja pielea. Evitd folosirea
materialelor care pot agrava rana.

4.Nu aplica substante neadecvate: Nu folosi unt, uleiuri, creme sau alte produse care nu sunt
destinate pentru tratamentele arsurilor. Acestea pot agrava situatia, blocand pielea si crescGnd
riscul de infectie.

5.Hidrateazd-te: Asigurd-te cd persoana afectatd bea suficiente lichide pentru a preveni
deshidratarea, mai ales dacd arsura este provocatd de expunerea prelungita la soare.
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Cand sa ceri ajutor medical:

® Daca arsurile sunt de dimensiuni mari sau se afld pe zone sensibile, cum ar fi fata, gatul, mainile
sau organele genitale.

® Daca arsurile sunt insotite de simptome precum durere severa, febrd, umflaturi mari sau vezicule
care se sparg.

e Dacd persoana dfectatd prezintd semne de soc, cum ar fi ameteli, confuzie sau pierderea
cunostintei.

Prevenirea arsurilor minore:

® foloseste protectie solard atunci cand stai in aer liber, pentru a preveni
arsurile solare.

® Evitd contactul direct cu obiecte fierbinti, cum ar fi vasele de gdtit, fierul de
calcat sau uneltele de gradindrit.

® Fii atent la temperatura apei atunci cand iti faci baie sau dus, mai ales
pentru copii.



CRIZA CONVULSIVA

0 criza convulsiva apare atunci cand activitatea creierului este brusc perturbata, provocand miscari necontrolate ale
corpului, pierderea constientei sau tremuraturi puternice. Majoritatea crizelor dureaza 2-5 minute si, de obicei, nu pun
viata in pericol. Printre cauze pot fi lovituri la cap, consumul unor substante toxice, alcool, etc. in timpul crizei corpul

victimei devine rigid, buzele pot fi albastre-vinetii, poate avea saliva la gura sau chiar si saliva amestecata cu sange

rezultat in urma muscarii limbii, pierderi de urina sau materii fecale.

Ce trebuie sa faci daca vezi pe cineva avand o criza convulsiva:

e Pastreaza-ti calmul si cere ajutorul unui adult sau suna la 112.

e Indeparteaza obiectele periculoase din jurul persoanei, pentru a
preveni ranirea.

e Protejeaza capul persoanei, punand ceva moale sub el (de exemplu, o
haina impaturita).

¢ Nu tine persoana fortat si nu incerca saii deschizi gura; nu introduce
nimic intre dinti.

e Intoarce persoana pe o parte dupa ce miscarile convulsive se opresc,
pentru a preveni sufocarea.

e Ramailanga persoana pana isi revine complet si vorbeste calm cu ea.

Cand trebuie chemata urgent ambulanta (112):

e Criza dureaza mai mult de 5 minute.

e Persoana nusi revine dupa criza.

e Este prima criza convulsiva a persoanei.

e Persoana s-a ranitin timpul crizei.
Important de retinut:
O persoana care are o criza convulsiva are nevoie de ajutor si protectie, nu de panica. Fii atent si grijuliu!
Dupa criza, victima se poate simti obosita si greu cooperanta. Aceste lucruri se corecteaza usor, in cateva
minute.

TRAUMATISMUL CEREBRAL

Este o lovitura puternica la cap, care poate afecta creierul. Se poate
intampla in accidente, cazaturi sau lovituri.

Semne dupa lovitura: durere de cap puternica, greata sau varsaturi, ameteala
sau pierderea echilibrului, somnolenta sau confuzie, pierderea cunostintei,
convulsii.

Ce sa facem?

1.Nu miscam persoana daca e inconstienta sau suspectam o leziune grava
2.Sunam imediat la 112.

3.Verificam daca respird. Daca nu, incepem resuscitarea.

4.Asezam victima pe o parte, daca vomita, ca sa nu se inece.

5.Nuii dam apa sau mancare.

6.Ramanem langa victima pana vine ambulanta.



LESINUL

O1.

Lesinul (sau sincopa) este pierderea temporara a constientei, cauzata de o scadere brusca
a fluxului de sange catre creier. De obicei, dureaza doar cateva secunde sau minute si
persoana isi revine singura.

%

02. cum recunosti ca cineva e pe \ 03. ce trebuie sa faci:
cale sa lesine:
e Ajuta persoana sa se aseze sau sa se

e Se simte ametit sau slabit. intinda imediat, astfel incat sangele sa
e Are vedereaincetosata sau ajunga mai usor la creier.
vede ,pete negre”. e Ridica-i usor picioarele daca este intinsa,

pentru a stimula circulatia.

e Slabeste hainele stramte (de exemplu, la
gat sau talie).

e Asigura-te ca are aer: deschide o
fereastra sau inlatura multimea din jur.

e Vorbeste calm cu persoana si ramai langa

ea panaisi revine complet.

e Are pielea palida si
transpirata.
e Spune caii este greata sau

K caii este foarte cald.

04 Ce sa NU faci:

e Nu agita persoana si nu-i da sa bea apa daca nu este complet treaza.
K e Nuincerca sa o ridici brusc in picioare.

05 Cand trebuie chemata ambulanta (112):

e Daca persoana nuisirevine in cateva minute.

e Daca a fost ranita in timpul lesinului.

¢ Daca lesinul s-a produs dupa un traumatism grav, in timpul
efortului fizic sau fara o cauza clara.

Lovituri .

\‘4;» U i 7
s1 julituri
O julitura este o rana mica, care apare atunci cand cazi sau te zgarii, de exemplu pe

- L.
asfalt. Poate sa doara putin si uneori sa sangereze.
Ce facem:
1.Spalam rana siin jurul ei cu apa si sapun pentru a indeparta murdaria.

£

2. Tamponeaza usor cu un pansament curat sau cu un servetel, pentru a usca.
3.Aplicam un plasture sau o fasa curata, daca e nevoie.
4.Nu scarpinam si nu indepartam sangele uscat care se formeaza - el va ajuta rana sa
se vindece.
Daca rana e adanca, sangereaza mult sau are resturi care nu ies, trebuie sa mergem la
medic.




CE FACI LA CUTREMUR?

/ Copiii trebuie pregatiti in cazul unui cutremur! \
I‘ Este important copilul sa stie cum sa se protejeze, daca este surprins de j
\ cutremur acasa, la scoala sau gradinita. /

- Daca cutremurul apare in timp ce copilul A
, — /
CUM FACEM ASTA? se afla la scoala sau gradinita, este

important ca cel mic sa stie exact ce are
de facut.

In niciun caz nu trebuie sa pariaseasca
scoala, ci trebuie sa raméana acolo.

Primul lucru pe care trebuie sa-l faca
este sa se bage sub banca si sa-si
acopere capul si ceafa cu ghiozdanul.

Sub nicio forma nu trebuie sa plece pe
scari, pentru cd magnitudinea seismica

e Discutand despre cutremure si efectele
lor!

Invatandu-i pe copii unde sa se aseze,
sa se acopere si sa se tina in timpul unui
cutremur. Este necesar de stiut care
sunt locurile sigure, de exemplu: o masa
puternica, un birou, mobila solida,
departe de geamuri sau oglinzi, sub
tocul unei usi, sub grinda casei.

o e e e
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Crearea unui plan de urgenta al familiei. N y 3
Planul trebuie exersat in mod regulat poate face ca acestea sa se prabuseasca
astfel incat fiecare sa stie ce are de rapid.
facut. In acelasi timp, este foarte important
. Creavre_a_ tucsaculyi de urgenta. copilul sa cunoasca:
Pregatiti impreuna toate luﬂcrurlle e Planul de urgenta al unitatii de
necesare, si puteti include in rucsac invatamant. Daci n n olan
gustarea lor preferata sau o jucarie de a,g Aa Y a_cav U au un ptan,
mici dimensiuni. trebuie incurajati sa dezvolte unul.
Invata copii sa ceara ajutor si sd nu se e Planurile de evacuare si locurile de
ascunda de salvatori, pompieri sau politie. | intalnire post-urgenta ale unitatii de
\
N e . \_  invatamant. g

Fii alaturi de copilul tau dupa un cutremur!

Acesta poate fi infricosator pentru cei mici deoarece ei nu
inteleg foarte bine aceste situatii si sunt mai putin capabili
sa controleze evenimentele. Din cauza fricii si a starii de
anxietate este posibil sa nu isi poata exprima si comunica
corect sentimentele. Ei trebuie sustinuti si intelesi astfel
incat sa se simta in siguranta.

Mai multe informatii pe: fiipregatit.ro

Fracturile

O fractura inseamna o ruptura a unui os.
Se poate intdmpla dupa o cazatura sau lovitura puternica.

o S - ~ AT s ~

X4 ~ \\
i SEMNELE UNEI FRACTURI POT FlI: “. i/ CETREBUIE SA FACI: \
[ durere mare in zona afectata ] E * nu misca zona ranita l
1 1
i J 'umﬂa‘Fu.rg sau vanatalg 't e anuntd imediat un adult sau suna la 112 :
1+ imposibilitatea de a misca zona | 1 ¢ daci este posibil, tine zona imobilizat |
! respectiva 1: iscats) pans Vi ‘utorul |
1 ¢ forma anormala a bratului sau 1 - (nemiscata) pana vine ajutoru :
\ piciorului /1 ¢ nuincerca saindrepti osul sau sa-l asezila |
\\ ____________________________________ -’ f l\\ loc! ,:'
\ /



Alergiile

Alergeni comuni

Ceesteoalergie?

Alergia este o reactie a organismului la o substanta care, de obicei, nu este
periculoasa pentru alti oameni. Aceasta substanta se numeste alergen. Corpul
crede gresit ca acest lucru este periculos si incepe sa lupte impotriva lui, chiar
daca nu este nevoie.

Cetrebuiesafaci?

e Spune imediat unui adult.
e Evita contactul sauinlatura alergenul
(ex. spalarea regiunii de contact cu apa si

Alune, nuci, oua, lapte, peste
Polen, praf, mucegai
Par de animale

intepaturi de insecte (albine, viespi) sapun, acul insectei trebuie indepartat
Unele medicamente (ex: penicilina) imediat fara a face insa presiune pe sacul
de venin)

S|mptomele Unel alerg" « Daca este cazul, poate fi luat un

medicament prescris de medic (ex:

Usoare simoderate antihistaminic).
Stranut, nas care curge )
Ochi rosii, care mananca \_ 4 Dacd reactia este severa
Eruptii pe piele (bubite, mancarimi) 0 e Cheama imediat ajutor - suna la 112!

Severe - Urgenta medicala 112

Umflaturi usoare la nivelul fetei sau
buzelor
Greata, dureri de burta

e Daca persoana are adrenalina auto-
injectabila (stilou), ajut-osa o
foloseasca.

e Asaza persoana pe spate siridica-i
picioarele, daca este constienta.

Dificultati de respiratie * Nuii da nimic de mancat sau baut.

Umflarea brusca a fetei, limbii, gatului e Ramailanga ea pana vine ambulanta.

Roseata si mancarime pe tot corpul

Lesin sau ameteala

Batai rapide ale inimii

Cum sa previi alergiile la scoala?

e Nu schimba mancarea cu alti colegi.

e Nu oferi alimente altora fara sa stii daca sunt alergici.

e Spune medicului, asistentului sau profesorului daca tu sau un coleg aveti o alergie.
e Citeste etichetele produselor.

e Spala-te pe maini dupa ce mananci.

Alergiile pot fi periculoase, dar daca stii cum sa reactionezi, poti ajuta!
Nu ignora niciodata simptomele.
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