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ADMINISTRATIA SPITALELOR SI SERVICIILOR MEDICALE BUCURESTI scoate
la concurs, in conformitate cu prevederile Ord. M.S. nr.869/2015, cu modificarile si

completarile ulterioare, urmétoarele posturi, cu norma intreagd, vacante, din cadrul Cabinetelor

Medicale Scolare de Medicini Generala:

|
[ NR.
CRT

POSTUL

1 medic

|

GRAD

TATEA

SPECIALI- |

LOCUL MUNCII -
CABINETE MEDICALE
SCOLARE

SECTOR ‘

|

primar

9

medic

specialist

medicina de
familie

COLEGIUL NATIONAL
"[.LL.CARAGIALE" ; SCOALA
GIMNAZIALA "TITU
MAIORESCU"

Sector 1

medicind de
familie

3 medic

specialist

medicind de
familie

COLEGIUL NATIONAL
"SFANTUL SAVA" ; '
SCOALA GIMNAZIALA
"[ON HELIADE
RADULESCU"

Sector |

LICEUL TEORETIC
"GEORGE CALINESCU";
SCOALA GIMNAZIALA
"ELENA VACARESCU" ;

Sector 1

4 medic

specialist

' medicind de
| familie

SCOALA GIMNAZIALA
"SF.NICOLAE", SCOALA
GIMNAZIALA "EUGEN
BARBU", GRADINITA
SCOLII GIMNAZIALE
"EUGEN BARBU" (NR. 43 -
SEDIUL DIN INCULET SI
SEDIUL DIN PAVLOV)

Sector 1

5 medic

specialist

medicind de
familie

COLEGIUL NATIONAL DE
MUZICA ,,GEORGE
ENESCU”; LICEUL

TEORETIC BULGAR
"H.BOTEV" : SCOALA
GIMNAZIALA "VASILE
ALECSANDRI", GRADINITA
NR. 203; GRADINITA
COLEGIULUI NATIONAL
DE MUZICA ,,GEORGE
ENESCU”

Sector 1
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GRADINITA NR. 47A (STR. |
MITROPOLIT VARLAAM
NR. 140) ; GRADINITA NR.

6 medic Spesialist medicina de 47B (STR. EPISCOP Sector |
familie VULCAN NR .47); SCOALA
I GIMNAZIALA NR. 192 ;
‘ SCOALA GIMNAZIALA NR.
| 181
LICEUL GRECO CATOLIC
"TIMOTEI CIPARIU";
7 medic specialist | medicind de GRADINITA NR. 44 (STR. Sector |
familie BARLOGENI SI STR.
[ZBICENI); GRADINITA NR.
222 |
LICEUL DE ARTE PLASTICE I
"NICOLAE TONITZA"; [
g medic specialist medicind de SCOALA GIMNAZIALA NR. Sector | !
familie 5; GRADINITA NR. 251
(VENEZUELA CORP A) SI
STR.MIERCANI (CORP B)
9 medic specialist medicina de e g -5 I Sector 1
familic "HERASTRAU"
SCOALA GIMNAZIAALA
10 medic primar medicind de NR. 49, GRADINITA Sector 2
familie LICURICI (SEDIUL DIN BD.
DACIA)
COLEGIUL ECONOMIC
"HERMES" ; GRADINITA
T medic pimar medicind de "CLOPOTEL" ; SCALA Sector 2
familie GIMNAZIALANR.7! ;
SCOALA GIMNAZIALA NR.
85
COLEGIUL NATIONAL
"CANTEMIR VODA" ;
12 medic specialist medicind de GRADINITA NR. 234, Sector 2
familie SCOALA GIMNAZIALA NR.
307; GRADINITA SCOLII
MAICA DOMNULUI
GRADINITA NR. 23
13 medic specialist medicing de CORPURILE A SI B; Sector 2
familie COLEGIUL NATIONAL "
EMIL RACOVITA"
- GRADINITA "LUMEA
14 medic specialist me;l 101.111‘a de POVESTILOR" (fosta 258); Sector 2
amitie LICEUL TEORETIC "C.A.
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ROSETTI" ; SCOALA
GIMNAZIALA " MARIA
ROSETTI"

specialist

medicina de
familie

SCOALA GIMNAZIALA NR.
31; LICEUL TEORETIC
BILINGV "ITA WEGMAN"

Sector 2

medic

specialist

medicind de
familie

SCOALA GIMNAZIALA
NR.24; SCOALA
GIMNAZIALA NR.46

Sector 2

17

medic

specialist

medicind de
familie

|

GRADINITA NR. 154;
LICEUL TEHNOLOGIC
"DRAGOMIR
HURMUZESCU";
SCOALA GIMNAZIALA
"NICOLAE LABIS"; SCOALA
GIMNAZIALA "VOIEVOD
NEAGOE BASARAB"

Sector 3

18

medic

specialist

medicini de
familie

COLEGIUL TEHNOLOGIC
"G. CERCHEZ"; SCOALA
GIMNAZIALA "ENACHITA
VACARESCU"; LICEUL
TEOLOGIC PENTICOSTAL
"EMANUEL"

Sector 4

19

medic

specialist

medicini de
familie

LICEUL TEOLOGIC
ADVENTIST "STEFAN
DEMETRESCU"; SCOALA
GIMNAZIALA NR. 308;
GRADINITA SCOLII
GIMNAZIALE NR. 308 (fosta
28)

Sector 4

20

medic

primar

medicind de
familie

GRADINITA CU PROGRAM
NORMAL SI PRELUNGIT
NR. 53 SCOALA
GIMNAZIALA NR. 135
SCOALA GIMNAZIALA
"PETRACHE POENARU"
NR.147; SCOALA
GIMNAZIALA NR.127

Sector 5

21

medic

specialist

medicind de
familie

GRADINITA CU PROGRAM
NORMAL SI PRELUNGIT
"CASUTA FERMECATA";

GRADINITA CU PROGRAM
NORMAL SI PRELUNGIT

NR. 54; SCOALA
GIMNAZIALA "GRIGORE

Sector 5
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| | ' ' | TOCILESCU" ; SCOALA |

| | | GIMNAZIALA NR. 280
- | UNIVERSITATEA TEHNICA —
22 | medic primar | Medicindde | DE CONSTRUCTII | Universitati
| familie | BUCURESTI |
,' edicing de UNIVERSITATEA |
23 medic primar | familie POLITEHNICA DIN Universitati
| BUCURESTI, UNEFS
| ... | UNIVERSITATEA
24 medic primar mefd 101.111'21 de POLITEHNICA DIN Universitati
amtie BUCURESTI, UNEFS

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmiatoarele acte:

a) cerere in care se mentioneaza postul pentru care doreste sd concureze;

b) copie de pe diploma de licentd, certificatul de specialist si primar (dupa caz);

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sd rezulte ci nu i-a fost aplicatd una din sanctiunile prevazute la
art. 455 alin. (1) lit. e) sau f) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii,
republicatd, cu modificérile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in Anexa nr. 3 la ordin;

f) cazierul judiciar;

g) certificat medical (tip AS) din care si rezulte ci este apt din punct de vedere fizic si
neuropsihic pentru exercitarea activitatii pentru postul pentru care candideazi;

h) copia actului de identitate in termen de valabilitate, copia certificatului de nastere si de
césatorie (daca e cazul);

1) certificat de integritate comportamentald, in conformitate cu prevederile Legii nr.118/2019.

Documentele prevazute la lit. d), f), g) si i) sunt valabile trei luni si se depun la dosar in
termen de valabilitate, In original. Celelalte documente vor fi prezentate si in original in
vederea verificarii conformitatii copiilor cu acestea.

Tematica de concurs este cea anexatd prezentului anunt de concurs.

Probele de concurs sunt: proba scrisa, proba clinicad/practica, analiza si evaluarea activitatii
profesionale si stiintifice.

Inscrierile la concurs se fac in termen de 15 zile calendaristice de la aparitia anuntului in
sdptdmanalul "Viata Medicald" (nr. 27/08.07.2022), iar concursul se organizeaza in perioada
cuprinsd intre 31 si 90 de zile de la publicare, la o data ce va fi comunicati ulterior.

Dosarele de concurs se depun la Serviciul Resurse Umane din cadrul Administratiei
Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti Bucuresti din Bd. Dimitrie Cantemir Nr. 1, Bl. B2,
Parter, Sector 4, incepand cu data de 11.07.2022, pand pe data de 25.07.2022, orele 14.00.

Bd. Dimitrie Cantemir, nr. 1. bl. B2, sc.4, parter, sector 4, Bucuresti. Telefon/ Fax: 021.310.10.59/69 Email: contactizassmb.ro
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Intervalul orar pentru depunerea dosarelor: luni-joi 8.00 — 16.00, vineri 8.00 — 14.00.

Informatii suplimentare privind conditiile specifice pentru inscrierea §i participarea
candidafilor la concurs se pot obtine la Serviciul Resurse Umane sau la telefon
031.433.74.45/031.433.74.46.




TEMATICA
pentru examenul de medic specialist/primar - specialitatea MEDICINA DE FAMILIE

I. PROBA SCRISA
I1 - III. DOUA PROBE CLINICE (una la adult si una la copil)
IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

. Definitia si functiile M.F — 1

. Cabinetul si echipa de lucru a M.F -2

. Activitatea preventiva in MLF -1

. Probleme medicale ale omului sanatos -1

1

2

3

4

5. Etapele de dezvoltare ale fiintei umane-1

6. Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-1

7. Promovarea sanatatii in M.F-1

8. Diagnosticul starii de sanatate-1

9. Trecerea de la starea de sanatate la starea de boala -1

10. Particularitatile consultatiei in M.F -1

11. Particularitatile diagnosticului in M.F -1

12. Particularitatile tratamentului in M.F -1

13. Supravegherea tratamentului in M.F-1

14. Dificultatile de diagnostic in M.F -1

15. Sinteza diagnostica si terapeutica in MLF -1

16. Asistenta medicala la domiciliu -1

17. Sanatatea si patologia familiei -3

18. Ciclurile vietii de familie -3

19. Relatiile medicului de familie cu asigurarile medicale -2

20. Relatiile M.F cu pacientii sai-1

21. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F -1

22. Posibilitatile si limitele MLF -1

23. Managementul cabinetului de M.F -1

24. Planificarea familiala si metode contraceptive -4

25. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati -1

26. Atitudinea M.F 1n fata unor simptome comune ( astenia, ameteala, adenopatia, dispneea,
durerea toracica, palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiile genitale). -5
27. Afectiunile respiratorii la adult si copil ( infectiile acute ale cailor aeriene superioare la
copil, traheobronsita, bronhopatia cronica obstructiva, pneumoniile, astmul bronsic, cancerul
bronhopulmonar, tuberculoza pulmonara) -4,6,7,8

28. Afectiunile cardiovasculare la adult si copil ( cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,
hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica, tulburarile de ritm cardiac, endocarditele,
insuficienta cardiaca, tromboflebitele). — 4,6,7,8,

29. Afectiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute si cronice, ulcerul gastro —



duodenal, esotagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice, cirozele,
colecistitele acute si cronice, litiaza biliara)-4.6,7.8.9

30. Afectiunile renale la adult si copil ( infectiile cailor urinare, glomerulonefritele acute si
cronice, sindromul nefrotic,litiaza renala.insuficienta renala acuta si cronica). — 4,6,8.9

31. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago,lombosciatica, reumatismul
poliarticular acut, poliartrita reumatoida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) -4,6,8,9
32. Afectiunile metabolice la adult si copil ( diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,
hiperuricemiile si guta) -4,6,8

33. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor,
anemia feripriva, leucemia limfoblastica, leucemia mieloida, coagulopatiile) -4,6

34. Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing,
spasmofilia si tetania) -4

35. Afectiunile neurologice la adult si copil ( cefaleea,nevralgia de trigemen, ateroscleroza
cerebrala, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia,
polinevritele, boala Parkinson) -4,6

36. Afectiunile psihice la adult si copil ( deficienta mintala, tulburarile de personalitate si
psihopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involutie). -4,6

37. Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gamba,
micozele, parazitozele cutanate si dermatitele infectioase). — 4

38. Afectiuni ORL la adult si copil ( anginele, otitele,mastoiditele, rinitele, sinuzitele) -4.,5
39. Afectiuni oftalmologice( ochiul rosu, glaucomul. cataracta. traumatismele ochiului). -4.5
40. Afectiuni ginecologice si obstetricale ( tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea,
cancerul de sin, cancerul uterin, sarcina normala, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii si ale
nasterii, sarcina extrauterina) -4,6

41. Puericultura (Ingrijirea noului nascut,prematuritatea, alimentatia naturala si artificiala,
dezvoltarea psihica si somatica a copilului, prevenirea rahitismului, vaccinarile la copil). -8
42. Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica,
scarlatina, mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala
diareica acuta, bolile infectioase cu transmitere sexuala). -4

II - III. DOUA PROBE CLINICE (una la adult si una Ia copil)
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale -5
. Tehnica screening — ului in M.F -1

. Strategia investigatiilor paraclinice in MLF -1

. Interpretarea principalelor investigatii de laborator -4

. Interpretarea principalelor investigatii functionale -4

. Alimentatia naturala si artificiala a sugarului -8

. Sfatul genetic -8

. Bilantul unui politraumatizat -5

. Efectuarea si interpretarea unui frotiu cervical -4
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10. Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginala -4
11. Consilierea pregravidica -4

12. Tehnici si principii de psihoterapie -1

13. Corelatia indicilor de greutate si inaltime -8

14. Efectuarea si interpretarea unui examen de fund de ochi -4
15. Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular -4
16. Efectuarea unui examen ORL -4

17. Efectuarea si interpretarea unei EKG -4

18. Efectuarea si interpretarea unui tuseu rectal -5

19. Efectuarea si interpretarea unui tuseu vaginal -4

20. Examenul clinic al unei gravide -4

21. Diagnosticul prenatal -4

22. Examenul clinic al unui sugar -8

23. Interpretarea unui examen radiologic -4

24. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos -4
25. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un bolnav -4

26. Tehnici de ingrijire a unui nou nascut -8

27. Intocmirea unor acte medicale -2

28. Interpretarea principalilor indicatori demografici si de morbiditate -1
29. Elaborarea unui program de sanatate -1,2

30. Metodologia efectuarii unei consultatii la domiciliu. 1.2

BIBLIOGRAFIE Medicina de Familie

1. Bazele medicinei de familie, vol I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001

2. Ghid practic de medicina familiei, A. Restian, M. Mateescu, Ed. Universitara C.Davila
Buc., 1998

3. Medicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara. 1998

4. Diagnostic si tratament in practica medicala, L. Tierney, S.J. McPhee, M.A. Papadakis, Ed.
Stiintelor Medicale, Buc., 2001

5. Bazele medicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

6. Bazele medicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

7. Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999

8. Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000

9. Ghid de practica medicala, vol. II, Ed. Infomedica, Buc., 2001



ANEXA nr. 3 1la Ord. M.S. nr. 869/2015

METODOLOGIA DE CALCUL
al punctajului rezultat din analiza si evaluarea activititii profesionale si stiintifice (proba C)

(I;I:t Activitatea profesionala si stiintifici Punctajul
1 Rezglenpzit prin concurs in specialitatea pentru care i piele
candideaza
2 | Media la examenul de specialitate *)
3 | Media la examenul pentru obtinerea titlului de medic **)
primar
4 | Doctorat 10 puncte
5 | Doctorand la data concursului (atestat de rectoratul
universitétii de medicina si farmacie sau de Academia de 5 puncte
Stiinte Medicale la data inscrierii la concurs).
6 | A doua specialitate confirmati prin ordin al ministrului *)
sanatatii B
7 | Fiecare atestat obtinut S puncte
8 | Activitate stiintificd doveditd pe baza de adeverinti cu 1/10 puncte din punctajul
totalul punctajului inregistrat la colegiul profesional, la candidatului obtinut prin
care candidatul este in evidentd in ultimii 5 ani. programele de educatie |
J medicald continua. |
' creditate de colegiile
profesionale. Se acorda |
maximum 50 puncte.
9 | Activitatea de organizare (minimum un an): *k¥)
a) manager de spital sau alte institutii sanitare; 3 puncte
b) functie de conducere in cadrul Directiei de sanitate 3 puncte
publica judetene, respectiv a municipiului Bucuresti;
¢) functie de conducere in cadrul Ministerului Sanatatii 3 puncte
sau in alte unitéti ale ministerului, cu rol de management
sanitar sau educational la nivel national;
d) sef de sectie 2 puncte
e) sef de dispensar — policlinica 2 puncte
f) competentd in managementul sanitar sau in conducerea
serviciilor medicale ori sociale acordate in plus fati de cele 4 puncte
prevazute la pozitia 7.
10 | Membru al societitii/asociatiei de specialitate 3 puncte

*) Media obtinuti la examenul de confirmare ca medic specialist se va inscrieastfel: in cazul notarii de la 0 la 10 media se aduni ca atare; in cazul notarii de la 0 la
20 se vor scade 10 puncte din media obtinuta.

**) Media obtinuta la examenul pentru obtinerea titlului de medic primar

***) Pentru functiile de sef de sectie, sef de compartiment, sef de laborator si farmacist sef.



